“双减”背景下初中历史教学的几点思考
                            泸县城北初级中学校  汤燕
“双减”不是让学生远离学习，虚度光阴，轻视教育，更不是在教育质量上做减法，不是在教育责任上撂挑子，而是对我们教育工作者提出了更高的要求。教师应该提高课堂教学效率，优化备课，引导学生敢于质疑，提出问题，发现问题，鼓励学生自主探究问题，解决问题；要健全作业模式和形式，减轻学生过重的作业负担；同时转变教育评价方式等。
一、抽样调查，抓住主要矛盾
[bookmark: _GoBack]我们教研组在初一部分班级中进行了问卷调查，通过数据分析得到92%的学生都认为历史是一门很有趣的学科，尤其对中国古代的历史文化有浓厚的兴趣，在这些感兴趣的学生中85%的学生都觉得历史是一门很难的学科。我将他们存在所谓的“难点”进行了整理。心理层面：小学没有接触过历史学科，认为历史学科就是所谓的“豆芽”学科，思想上没有引起足够的重视。知识层面：知识点多且杂，前后知识容易混淆，很多专有名词的理解十分困难，如：推恩令、罢黜百家，尊崇儒术等。方法层面:98%的学生都表示，材料题是他们主要丢分的地方。学生的整体审题能力较差，在解题时还不能清楚的理解题意。
二、钻研课标，优化备课模式
2022版新课程标准正式出台，这需要教师花大量的时间对新课标进行深入的解读和学习。学科课标要求高、教材内容多，但学科学时数少、学生认知水平差异较大。要很好地处理好这些矛盾，需要教师把教材彻底吃透，并且充分的了解学生的认知差异。
一堂课否有效，必须要充分发挥学生的主体性，教师是做最精要的点拨和引导。良好的师生互动必须依靠设问作为载体。教师的设问是否带有开导性和启发性，是否精准得当直接影响了课堂教学的生成。因为备课环节的完备，在课堂教学中教师往往会忽略学生在课堂中的生成，“一个萝卜一个坑”的教学是没有灵魂的，缺乏生命力的。特别是刚刚开始历史教学时，很多时候对于学生的回答，我没有做到及时有效的评价和引导，我一心只想完成我提前写好的“剧本”，也希望学生能够准确的回答出预设的“台词”，但是我却忽略了，他们不是会背台词的“演员”，他们应该是具有创造力的设计师。
课堂上学生的质疑，开拓的思维是一种勇敢的表现，老师的鼓励应该是多元的、生动的，不应该是形式的、敷衍的。“回答的非常好，请坐”，这是我常用的句式，现在是生硬刻板的，对学生的评价方式过于单一。改为“你刚刚对于某方面的描述非常到位，希望大家可以像他一样勇敢。”，这样对于学生的激励是不是会更有效果呢？相信老师的多一点的关注，对学生肯定自我、发现自我有巨大的帮助。学生是希望得到老师的赏识的，学生能在你的课堂上感受到被关注、被需要，我相信他会慢慢体会感受到成功的喜悦，学习的乐趣。
三、整合资源，助力课堂氛围
1.充分利用学校的小组建设模式。班主任已经将不同程度的学生进行了分组，做到了合理搭配，交叉安排，有的还建立了帮扶结对，利用生生互助的模式，达到资源的优化整合。教师需要在平时教学中进行具体的安排，构建起历史帮扶小组，明确小组的目标和奖惩机制，可以更好对现下资源充分开发优化整合，更合理的利用。
2.充分利用学生自主管理，操行分激励。初一学生，学生接触了历史学习的学习方法，历史学习的兴趣浓厚，对历史现象背后的发展过程和发展规律的求知欲望强烈，班级的操行分机制对他们的具有较强的激励作用。这种激励机制对课堂氛围的形成具有促进作用。
四、精减作业，创新课后服务
1.精讲精练是关键。精，不是为了节省时间而减少内容，而是针对不同的教学对象和教学内容，分层次布置作业。要尊重学生学习的差异性、阶梯性,科学、系统、合理设计不同层次的作业，引导学生自觉预习、及时整理和巩固所学知识、养成良好的学习习惯。倡导“基础作业+拓展作业”模式，适应学生的不同能力水平和个性化发展需要，分层布置作业。学生根据自己的不同情况选做，也可以由老师根据学生的能力，进行指定练习。
2.创新课后服务。双减”政策的实施增加了学校教育中的课后延时服务，这段时间主要用于学生完成课后作业、教师进行个别辅导，以减轻学生作业负担。因此，老师要学习“双减”政策的具体内容，领会其精神实质，对“双减”的目的和意义做到心中有数，以避免占用延时来加“量”。“师者，传道授业解惑也”，学校课后服务以基础作业辅导为主，年级统筹规划，所有学科老师全员参与，课后服务只辅导不主导，学生自主完成作业，老师只负责个别的答疑。课后虽然有了延时服务但时间有限，这要求老师的辅导要精准，普遍做错的题目普遍讲，个别做错的题目单独讲，需要辅导的学生个别讲，避免“一碗水端平”。
“双减”政策的背景之下，对老师教学的科学性和创造性提出了更高的要求，也为有志向、有目标、有想法的老师，带来了更大的舞台，这对公办教师的益处是深层次的、长远的。学生与家长被减掉的“负”，变成了学校和一线老师需要接手的“正”，只有不断更新教学理念，提高教学能力，才能接得住教育这面大旗，才能对得起学生和家长的期待。
