读卢勤《让每个孩子都精彩》有感
泸县青龙初级中学校  黄成斌
    卢勤是卢勤，女，1948年9月生，北京人，高级编辑，中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家、原总编辑，著名的“知心姐姐”。中国家庭教育学会常务理事，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，52岁创办《知心姐姐》杂志并任杂志编委会主任。曾获中国新闻工作者最高奖“韬奋新闻奖”、“中国内藤国际育儿奖”，并获“中国保护未成年人杰出公民”、“全国优秀儿童工作者”、“全国三八红旗手”称号。所著《写给年轻妈妈》《做人与做事》获“五个一”工程奖，《写给世纪父母》获“中国图书奖”。
教育的意义是什么?爱因斯坦说:“每个人都是天才。但如果你用爬树能力来断定一条鱼有多少才干，它整个人生都会相信自己愚蠢不堪。”而真正的教育则是使“鱼在水中，鸟在青天”。利用暑假，拜读了卢勤老师的《让每个孩子都精彩》一书，将一些感悟小结于后。
《让每个孩子都精彩》一书从责任的力量、爱的力量、友善的力量等八个方面，帮助家长了解孩子成长的关键，从而能使每个孩子，遵循自身个性和特点来进行均衡发展，让每个孩子的人生都精彩。
《让每个孩子都精彩》一书告诉我们怎样去激发孩子的潜能：
1.要善于发现孩子的优点，我们要多看孩子身上的闪光点，懂得因材施教，用不同的眼光看孩子。多激励孩子，少指责孩子，少说，多倾听。
2.父母要懂得跟孩子一起分享，让孩子学会与人分享，学会关心，爱人爱己。
3.父母不能伺候，学会使用孩子，用完后一定要说一句：有个儿子（女儿）真好！用欣赏的眼光去看孩子，让孩子学会去爱，学会有责任感。
4.遇事多和孩子商量，多给孩子一些信任，信任会产生巨大的力量。相信自己的孩子，相信明天会更好。
5.从小教育孩子什么该做，什么不该的，出了问题让孩子自己处理。让孩子懂得犯错不可怕，知错就改很重要。父母管教孩子不要放弃孩子，包容很重要。
6.经历是人生的财富，让孩子多出去走一走，看一看。
7.爱、温暖、亲密的关系是美好人生最重要的开场，是幸福人生最重要的源泉。父母要多陪伴孩子。
8.多对孩子说“太好了！”让孩子习惯对自己说“太好了！”、对别人说“太好了！”、对生活说“太好了！”。
卢勤老师说：拿得起的叫聪明，放得下的叫智慧；只会拿起，放不下的叫愚蠢。知道孩子要什么的叫聪明，知道孩子不要什么的叫智慧。作为父母的我们，需要做的，还有很多很多。改变心情就能改变世界，给孩子留下一个太好了的心态。跟孩子一起学习，陪伴他们一起成长，成为一个对社会有用的人。
从卢勤老师分享的八种“智慧的爱”，我也有分别有以下的感悟：
一、学会激励孩子
父母过高的期望值会带来过多的比较，会剥夺孩子都成就感。孩子的底色都是父母画的，激励是信任，自信会让孩子走得更远、更高。要学会尊重孩子，让他做自己喜欢、热爱的事情。
二、注意让孩子分享
独享让孩子觉得认为都是应得的，而分享让孩子学会爱人、爱已。同时，也启示我们家长，在孩子小时候可以帮孩子规划参与公益事业，培养其助人为乐的品质。
三、知道使用孩子
要让孩子学会付出，培养责任感，对孩子的行为给予肯定，让其有成就感，就会坚定孩子愿意付出的行动。
四、相信孩子
信任是相互的，家长的信任会让孩子更加信任你，让孩子有主动去做好他该做的事情，信任会有意想不到的收获。
五、善于管教孩子
告诉孩子什么该做，什么不该做，犯了错误不要一味责骂，培养其敢于犯错、及时纠正的习惯，学会承担后果。同时，对孩子的错误要有包容心态，相信一定会改正。
六、看重过程
人生的经历就是财富，经历能够培养能力，过程中的喜怒哀乐都会在记忆中，注重享受过程，正确看待得失。
七、做好榜样
生活中要以身作则，创造好的环境。你想让孩子学习，自己却拿着手机，孩子自然也没有心思学习了。
八、常对孩子说太好了
学会看到每个人的优点，学会微笑和赞美，生活会更加美好。同时，也是让孩子勇于面对困难，在遭遇困境时变通地看问题。
读了这本书，让我也不断地反省自己平时对孩子的态度，有很多需要改正的地方。要更加信任她、多鼓励她，多一些赞美和微笑也许孩子会有意想不到的表现。成长路上，陪伴孩子一起努力，发现自己的精彩，做最好的自己。
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