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百年大计，教育为本，而教师又是本中之本，是学校教育的关键所在。《教学勇气——漫步教师心灵》是美国作家帕克·帕尔默的著作。在导言部分，作者帕克·帕尔默提出：“这本书适合这些教师：他们体验过快乐和痛苦的时日，而且其痛苦仅仅源自于其所爱，因为他们热爱学生、热爱学习、热爱教学生涯。”
“自身认同”是《教学勇气——漫步教师心灵》中的一个核心概念。正确认识自己，悦纳自我，只有认识自己、了解自己，才能改变自己、完善自己。接受我们的全部，无论优点还是缺点，无论成功还是失败，接受自己的程度不以自己是否做错事而有所改变，喜欢自己，肯定自己的价值，有愉快感和满足感。
作者认为，优秀教师的核心不在于教学技巧的纯熟，“真正好的教学源于教师正直、诚实的优秀品质”。“其身正，不令而行。其身不正，虽令不从。”说一万遍，不如自己做一遍。一个品德低下的教师，无论他技术怎样纯熟，他也不可能把学生教好。相反，一个好的教师，不需要繁多的话语，只要一个个动作示范，自会带动着一批又一批学生。教师要重视教育法规的学习，具有依法执教意识，要尊重学生，教师应重视自身的道德形象，追求人格完美，重视教师职业的特质修养和个性魅力，有更高的人文目标。
寻找工作的兴奋点，以此来刺激自己的精神，唤起自己的情趣和热情。教师一方面要以开放的心态去学习并认同之，更重要的是要注意改变自己内在固有的认知以最大限度地减少适应心理。妥善处理师生关系，伴随学生一起成长，不怕“吃亏上当”，得失从长计议。
丰富自己的文化生活可以极大地改善一个人的心态，调节一个人的情绪。参与一些有益身心健康的活动，在多彩的生活中培养自己的生活情趣，增强自己的生活乐趣。
“真正好的教学不能降低到技术层面，真正好的教学来源于教师的自身认同和自身完整”、“自身认同是指一种发展的联系，”……而自身完整与自身认同又是密不可分的。个体通过对自身认同中的工作与各种联系进行整合，可以提高自身完整。
作者强调了优秀教师的一个共同特点，“完全融入课堂，和学生们做深层次的交流”，教师，面对的是一群有血有肉的孩子，这就要求我们教师必须和他们进行情感交流，时刻关心着他们。正如俄国教育家乌申斯基说：“在教育工作中，一切都应以教师的人格为依据。因为教育力量只能从人格的活的源泉中产生出来，任何规章制度，任何人为的机关，无论设想得如何巧妙，都不能代替教育事业中教师人格的作用。”
时代对教育提出了更高的要求，社会对教师寄予了更高的期待，教师应该热爱教育事业，热爱学生，主动经常与学生沟通交流，愿意与学生成为朋友，我们需要不断丰富自我、完善自我、发展自我，努力达到书中描述的“守护教师灵魂的同时，呵护学生的心灵”。
