双减背景下如何优化历史课堂教学

各位老师大家好，很高兴有这样一个机会来和大家一起学习交流。双减政策，作为我国基础教育的头项工程，越来越受到人们的关注。双减政策要减去义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担，但并不是降低对学生的学习要求。社会的发展也要求我们培养担当民族复兴大任的时代新人。因而双减政策的核心之一就是要提高课堂教学质量。
当下我们应该聚焦如何在短短的四十分钟的课堂上用更好的教学方法，让学生能够得到更好更全面的发展。由此，我想通过以下几个方面来谈谈我的一些认识和看法。
 一、课程标准解读
课程标准是我们国家教育工作的镇海神针，是我们广大教育工作者的指路明灯。新课标让我们进一步明确培养什么人，怎样培养人，作为教师中的一员，我们必须认真研读课标，努力培养国家需要的有理想、有本领、有担当的时代新人。
 今年暑假，我也认真地研读了2022版历史课程标准。我把研读的重点放在了课程目标和课程内容中的学业要求和教学提示上，这对我重新审视自已的教学，从整体上去调整教学方法，指导学生的学习，非常地有帮助。
 在平时的教学中我着重研读的是课程内容这个版块，明确每一课的教学要求，从而更精准地去制定每一课的教学目标。
二、学习方法的指导
尤其是刚刚跨入中学大门的初一新生，将增加几门新学科，历史课程对于他们来讲是一个未知或知之甚少的领域，常会感到无从入手，学起来非常吃力，因此，加强对他们学习上的指导非常必要。我接手七年级新生的时候第一节课都要对学生进行比较全面的学习方法的指导，比如说应该养成哪些学习习惯。历史课的学习习惯，我是这样要求的：1.遵守纪律，没问不说但同时应做到，抽问回答大声，讨论小声，倾听无声2.注意听讲开动脑筋，积极参加读讲练达等活动，学习内容，力求当堂掌握，3.听课抓住要点，做好笔记，必要的标注也必须记好。其他几项是课后的，但是课外的习惯也是为课堂的学习服务的。比如：4.学过的内容当天及时复习，5.认真独立的完成课后作业，以帮助理解和记忆，作业本发下后及时纠正错误，6.单元或期末应根据课本笔记作业进行系统复习，对学过的知识进行整理巩固，7.考试后对未掌握的知识要巩固记忆，并找出自己的弱点和不足，避免今后再犯。
此外，要逐步引导学生学会以下历史思维和学习方法：1.能够将唯物史观运用于历史学习，结合史实进行阐述和说明。2.能够将事件、人物、现象等置于历史发展的特定或总体进程及具体的地理空间中加以考察，并从历史发展的角度认识其地位和作用。3.初步学会依靠可信史料了解和认识历史。4.初步学会有理有据地表达自己对历史的看法。
因为历史科和其他学科相比，记忆的内容较多，俗话说，学历史记得好不一定考的好，但是记不倒就一定考不好，也是有一定道理的，因此，对学生学习历史方法的指导中，还应该从以下几个方面来把握，一是理解的方法，上课就要听好，又要记好，就是说在课堂上不仅要积极配合老师理解老师教学意图，同时还要在脑海里反复记忆，加深印象，尽可能把老师所讲的知识转化为自己的。二是记忆的方法，摒弃死记硬背，让学生充分调动自己的思维能力，在理解的基础上，采用灵活多样的方式记忆，如分点记关键字，列表记忆，谐音法编顺口溜等等，三形成知识结构的方法，单元或全册书结束后，要在老师的指导下归纳小结进行复习，搞清知识脉络结构，并不断总结学习经验，把书本逐渐由厚读薄，使学生把学到的知识组成一个完整的体系。这些方法不是第一节课就能学会的，需要每节课潜移默化不断地重复强调，要让学生养成习惯，内化为自己的学习方法。
 三、信息技术的应用
[bookmark: _GoBack]信息技术应用的原则有两个：一是辅助性原则，课件是为教学服务的。因此，无论你选取的是网上课件还是自制的课件，都应该在研读课标教材的基础上，根据自己的设计来安排教学环节。二是适宜性原则，无论课件有多么的光鲜亮丽，丰富多彩，首先，它应该是适合自己所任的年级和学生的。比如农村学校的孩子，信息量过大或者拓展性的知识和练习太多，可能就不一定适用。农村学校的孩子，学生们基础比较差，应该着重夯实基础，所以面对网上海量的课件，我选取的并不是知识面涵盖过多，材料选取过于复杂的，而是注重基础，能牢牢抓住课堂重难点的，材料分析题的选取也是先易后难，先让学生们先做容易的题，找到解题方法之后，在逐步深入推进层次更深一点的材料题。
四、对课堂教学环节的把控
首先要明确历史课程的教学以学生为本，充分考虑学生学习历史、认识历史的特点，通过引导学生自主探究的学习活动，体现学生在教学中的主体地位。新课教学一般有五个环节，包括复习提问，导入新课，新课讲解，小结归纳，课堂练习，长期的经验积累告诉我们，这五个环节都非常必要，都有它存在的客观规律，其中，第一和第二环节可以视课堂需要合二为一。
下面，我就以前段时间上的基础教育精品课，“辽西夏与北宋的并立”为课例，谈谈我这一节课几个教学环节的设置情况
1.引入新课（1-3分钟）
首先，在导入新课的环节，我演示幻灯片上的辽宋，西夏并立形势图，设计导入问题是，同学们观察地图想一想，北宋是否实现了中华民族的统一？根据同学们的回答，归纳辽西夏及北宋时期形成了三角鼎立，时战时和的复杂的政治格局，然后出示我解读本课的课标之后拟定的学习目标，由学生朗读。
此环节设计意图：要激发学生的学习兴趣，使学生有兴趣学习。每节课堂的开头很重要，课前教师应设计好精彩的导入，或音乐，或视频，或游戏，或故事，或板图……总之要能让学生在最短的时间调整自己进入学习状态。
 2.讲授新课（20-25分钟。根据内容，时间可分多段。)
讲授新课环节，我根据本课的内容设定了三个部分，一，崛起与并立，这个部分我分为四个活动，这四个活动都是以自主学习的方式进行。第一个活动课件展示北宋时期的形势图，提出问题，北宋建立政权的基本情况包括建立时间建立者和都城，学生回答。第二个活动是，故事讲述契丹族的起源，契丹的生活方式及受北方汉人的影响，崛起后，建立政权在北宋时期形势图上标注辽的建立时间，建立者及都城，学生回答。第三个活动，西夏的兴起与发展，西夏的疆域，西夏的建立时间，建立者及都城，学生回答，第四个活动是小游戏，根据上面所学的内容，把北宋时期的三个风云人物和他们对应的政权连连看。
讲授新课的第二部分是战争与和平，这个部分我安排了三个活动，第一个宋辽和战，先学习澶州之战的背景，也就是辽太宗时占领幽云十六州，与中原王朝的冲突加剧，到1004年辽军进攻发生了澶州之战，辽宋双方于1005年订立了澶渊之盟，第一个活动就是小组合作探究，结合三个材料谈一谈，你对澶渊之盟的看法，对于初一的学生来讲，直接根据材料去分析还有点困难，教师做出必要的提示，对于北宋来讲——对辽来说——从中华民族发展史上来看——
第二个活动，阅读P35,归纳北宋与辽的关系：宋太祖后期：友好关系；宋太宗：由主动进攻到消极防御；宋真宗：1004年澶州之战；1005年澶渊之盟。学生归纳北宋与辽时战时和的关系。
第三个活动，宋夏和战。西夏军队不断进攻北宋，并多次取得胜利为什么“和”，而不继续“打”？教师提问，学生抽答。连年征战，西夏遭受很大损耗，人民处于困苦之中，1044年，北宋与西夏订立和约。
讲授新课的第三部分是交流与发展，我设计了两个学生活动--
合作探究一：阅读教材P33，P34，契丹族（辽）和党项族（西夏）的兴起并逐渐强大有哪些相同点？
合作探究二：阅读史料回答，辽、西夏与北宋议和之后，有哪些民族交融的表现？
 此环节设计意图：
（1） 渗透核心素养。
时空观念：如在北宋时期形势图上标出辽、北宋和西夏的建立时间，建立者和都城，引导学生在具体的时空条件下了解历史。
史料实证：结合三个材料谈一谈，你对澶渊之盟的看法，就是要求学生依靠可信史料去了解和认识历史。
历史解释：比如,归纳北宋与辽的关系以及宋夏关系，得出他们时战时和的关系。辽和西夏的兴起并逐渐强大有哪些相同点？得出他们重视学习中原文化，重视农耕发展经济。
家国情怀：通过阅读史料回答，辽、西夏与北宋议和之后，有哪些民族交融的表现？使学生意识到中国历史上所出现的任何民族都属于中华民族的组成部分，统一的多民族的国家就是在各民族不断地交流中得到巩固和发展的。他们之间即使有冲突和战争，是“国内战争”，也不属于侵略战争，只有正义与非正义之称。
（2） 重难点的突破。
我看了好多版本的课件，关于辽西夏北宋的并立，都采用的是列表的方式，但我选取的是在北宋时期形势图上标出辽、北宋和西夏的建立时间，建立者和都城，这样显得更直观些，学生们看图记忆也会容易些，印象也会更深刻。对于如何评价“澶渊之盟”这个难点，是我采用的是运用史料实证引导学生进行分析和论述。
（3）在整个课堂上调动学生充分地参与进来，不放弃任何一位学生。
要发动学生参与课堂，是分任务到每个学生，如自主学习部分的阅读和答题，合作探究部分每个组员的解答，汇报时轮番上场等方式，让每个同学都有事可做。
再次是有针对性地抽问学生。历史教师因为周课时少，只有两节，每个教师都会上好几个班，跨几个年级，可能记不住自己教的学生名字，我是这样做的，把每个班的名册粘贴在我的课本上，上课时分层次点名抽问，对于基础差的学生就问简单些的问题，让他敢说敢答，不落后于别人，不置身于事外。同时，用点名册的方式也使自已认识更多的学生，拉近与学生之间的距离。
（4）能够用心地鼓励和评价学生，即使学生答错也不否定和打击
现在的学生有很多缺乏自信，没有不怕困难，积极向上的阳光心态，甚至有的还悲观厌学，放弃了学习。要培养学生学习上的自信，对他们恰当的鼓励和评价非常重要。在课堂上我的评价方式总的来说是以正确为荣，如不正确就会再抽一次直到正确为止。这样，答正确的学生得到了老师和同学们的肯定，自信满满地继续之后的学习，没答正确的同学时刻准备着完成下一个学习任务，避免出现上一次那样的错误，以挽回自己的尊严，所以也不会再有懈怠。一旦学生第二次抽到后答正确教师就要及时地鼓励和评价了，比如：你很善于改进自己；你的进步不小；你很用心；看到你的努力，老师非常欣慰等激励性的语言，特别能激起学生自信。
3.总结归纳（2-3分钟）
这节课我用思维导图列出知识结构来和学生一起回顾小结，通过小结使学生认识到契丹族和党项族也是中华民族的组成部分，在时战时和的过程中民族关系得到交流与发展。因为历史学科理清基本线索和知识脉络很重要，所以我认为课堂小结大多都应该重温结构点题目，从具体实例中上升到对知识结构化认识。
4.课堂练习（5-8分钟）
本课我设计的作业是结合本节课的相关史料，写一篇民族关系在辽宋西夏时期如何交流与发展的小论文，如果课堂时间不够可以留在课后完成。
课堂练习是为教学服务的，要根据教学目标及重难点来设计，通常是动脑、动手的实践探索性的作业。现在中考新增了写历史小论文这个新题型，平时可以让学生练练笔，学会思维，学会答题。
总之，我们的教学原则就是：在最短的时间内，传授给学生更多的知识，教会学生更多的能力，使学生更快地成长起来！
谢谢各位老师们的聆听，今天的专题讲座只是抛砖引玉，我的想法、做法还有很多不成熟、欠考虑的地方，欢迎大家一起来交流自己宝贵的经验！欢迎你们批评指正！
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£¬

Á¦Çóµ±ÌÃÕÆÎÕ

£¬

3.

Ìý¿Î×¥×¡Òªµã

£¬

×öºÃ±Ê¼Ç

£¬

±ØÒªµÄ±ê×¢Ò²±ØÐë¼ÇºÃ

¡£

ÆäËû¼¸ÏîÊÇ¿ÎºóµÄ

£¬

µ«ÊÇ

¿ÎÍâµÄÏ°¹ßÒ²ÊÇÎª¿ÎÌÃµÄÑ§Ï°·þÎñµÄ

¡£

±ÈÈç

£º

4.

Ñ§¹ýµÄ

ÄÚÈÝµ±Ìì¼°Ê±¸´Ï°

£¬

5.

ÈÏÕæ¶ÀÁ¢µÄÍê³É

¿Îºó

×÷Òµ

£¬

ÒÔ°ïÖúÀí½âºÍ¼ÇÒä

£¬

×÷Òµ±¾·¢

ÏÂ

ºó¼°Ê±¾ÀÕý´íÎó

£¬

6.

µ¥Ôª»òÆÚÄ©Ó¦¸ù¾Ý¿Î±¾±Ê¼Ç×÷Òµ½øÐÐÏµÍ³¸´Ï°

£¬

¶ÔÑ§¹ýµÄ

ÖªÊ¶½øÐÐÕûÀí¹®¹Ì

£¬

7.

¿¼ÊÔºó¶ÔÎ´ÕÆÎÕµÄÖªÊ¶Òª¹®¹Ì¼ÇÒä

£¬

²¢ÕÒ³ö×Ô¼ºµÄÈõµãºÍ

²»×ã£¬±ÜÃâ½ñºóÔÙ·¸¡£

´ËÍâ

£¬

ÒªÖð²½Òýµ¼Ñ§ÉúÑ§»áÒÔÏÂÀúÊ·Ë¼Î¬ºÍÑ§Ï°·½·¨

£º

1.

ÄÜ¹»½«Î¨ÎïÊ·¹ÛÔË

ÓÃÓÚÀúÊ·Ñ§Ï°

£¬

½áºÏÊ·Êµ½øÐÐ²ûÊöºÍËµÃ÷

¡£

2.

ÄÜ¹»½«ÊÂ¼þ

¡¢

ÈËÎï

¡¢

ÏÖÏóµÈÖÃÓÚÀú

Ê··¢Õ¹µÄÌØ¶¨»ò×ÜÌå½ø³Ì¼°¾ßÌåµÄµØÀí¿Õ¼äÖÐ¼ÓÒÔ¿¼²ì

£¬

²¢´ÓÀúÊ··¢Õ¹µÄ½Ç¶ÈÈÏ

