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泸县龙维彬名师工作室 

简 报 

2022 年第【8】期 

泸县龙维彬名师工作室                     2022年 11 月 30日 

减负增效促改革，作业设计有妙招 

——泸县龙维彬名师工作室第三次线上研修活动 

本期导读 

 

 
 

 
寒风起，寒冬至，我们依然有火热的心。11 月 30 日晚 7 点，泸县龙维彬名师工作室开

展了线上第三次集中研修活动。本次研修的主题是“双减背景下如何优化初中历史作业设

计”，工作室全体成员认真聆听讲座，并展开充分的讨论和经验交流，展现出了泸县历史教

师们的作业设计智慧。作业是学生减负的关键一环，优化作业设计才能减负不减质，让作业

不再成为学生的负担而是提高能力的桥梁。 

落实“双减”政策是一项庞大的教育工程，优化作业设计是重要任务之一。围绕“双减

背景下如何优化初中历史作业设计”的主题，泸县杨九学校高永芳老师从以下几个方面为我

们分享了如何优化初中历史作业设计。 

 

 

 

 

 

 

一、双减政策下的作业设计理念  

专题讲座 所感所悟 

专题讲座 
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全面减轻学生负担，提高教学质量，塑造学生健全的人格。 

 

二、初中历史作业优化设计的原则 

注重作业设计的层次性、思维性和趣味性。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、初中历史作业设计的具体方案 

绘制地图，重现历史；创意漫画，巩固知识；百家讲坛，各显神通；编写剧本，演绎历

史；材料命题，融会贯通；材料命题，融会贯通。 
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毗卢学校郑玉老师：今天又是收获满满的一天，高老师的讲

座拓宽了我布置作业的思路，发现了很多新颖的作业设计方式。

我在教学过程中，由于学生花费在历史学科上的作业时间有限，

故常采用布置练习册的方式进行。课前预习如果不是上教研课，

那基本只能放在课前三分钟完成。 

 

 

泸县五中陈有梅老师：高老师在讲座中具体阐述了“双减”背景

下如何优化历史作业设计的理念、原则和具体方案，如绘制地图、

创意漫画、故事演讲、编写剧本、调查式作业等形式，打开了我的

设计思路，具有很高的参考价值。但由于我们学校学生的课后时间

严重不足，因此我结合学校“导学案·生本课堂”的特色，主要采取选

择题和材料题相结合的形式，用典型例题来考查学生对重难点知识

的掌握程度，做到“减量”“增效”。 
 

方洞中学杜小梅老师：今天又是收获颇多一次，高老

师讲的几种历史作业的方法都非常的新颖，拓宽了我以后

作业布置的思路。比如绘制地图和创意漫画的形式，我认

为是比较好并且能够应用的。这两个方法不仅能够使学生

充分的掌握历史史实，更让学生形成了时空观念。 

    我的做法：我通常也是课前预习，完成练习册知识结

构。做题的时候我会让学生把自己做题的思路展示在习题

上，而不是单纯的一个答案。课后巩固我会让学生画时间

轴和知识结构，一般一个单元画一次，另外同类事件也会

让学生制作表格进行对比。 

 

 

 

天兴中学郑强老师：通过对高老师关于《双减”背景下如何优

化历史作业设计》的讲座学习，我学到了“双减＂背景下如何落实

作业设计中的层次性、培养学生思维性和作业设计的趣味性，使

我了解了作业设计的一些具体方案，拓展了我在作业设计中的思

路。又通过大家对作业设中的讨论，更使我感语到利用知识框架

或思维导图形式对学生进行预习的必要性，以及在课堂中采用多

元化的包括各种题型设计和材料练习的形式来及时巩固，切实提

高课堂质量的重要性。 

 

 

泸县一中叶伟亮老师：我今天是第一次参加工作室活动，

所感所悟 
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聆听了高老师的讲座，收获很大。高老师讲到“双减”背景下优化历史作业设计的多种方法，

让我耳目一新。原来的我都是布置传统的作业：做做选择，填写表格，据材料思考回答等，

现在觉得真的落后了。以后在教学中也要根据不同内容试试画漫画或地图，试试“百家讲坛”，

试试学生调查或写写简单的剧本，或者绘制思维导图时间轴等等。听了杜老师陈老师贺老师

的发言，特别是龙老师的总结，也有很多的感慨和收获：我今后在教学中更应该利用有限的

时间布置有特色的学生喜欢的作业，调动学生学习热情，改进我的教学方法，提高学生学习

效率。 

 

 

海潮学校刘小珊老师：今天高老师讲了作业的设计理念、设

计原则和具体方案。绘制地图、创意漫画、编写剧本、调查式作

业等方式新颖灵活。而我们的作业设计是：课堂上有时选几个选

择题加一个材料题进行训练，课后作业也只有练习册。复习时先

发填空式复习提纲学生填写，课堂上师生整理知识结构，之后读

记抽问重点知识，配合县上阶段检测题复习。整体来讲较难实现

灵活多样的作业设计。 

 

 

杨娣学校潘鑫老师：今天听了高老师的《‘双减’背景

下如何优化历史作业设计》的讲座打开了我关于初中历史作

业设计的大门，感触颇深。结合本校的历史学科现状，我校

的历史学科注重学与思的结合: 

1.在历史课上，前五分钟是对前面知识点的回顾与听写。 

2.在新课讲授时按照新课标内容、基础知识点自主掌握、教

学重难点合作突破的顺序，完成教学。 

3.在作业上基本是课内完成，比较常规，五道左右的选择题

和一道左右的材料分析题巩固知识点。一个单元或者一个专

题完成后用一节课的时间用时间轴的方式构建知识框架，构

建历史知识的联系性和完整性。 

 

 

涂场学校杨英老师：今天听了高老师关于《‘双减’背景下如何

优化历史作业设计》的讲座，我收获颇丰。我学到了“双减＂背景下

如何落实作业设计中的层次性、培养学生思维性和作业设计的趣味

性，使我了解了作业设计的一些具体方案，拓展了我在作业设计中的

思路。我以后的作业布置中应多布置一些口头作业和实践作业，多布

置一些分层、弹性、个性化作业，为学生提供更多的作业菜单，让学

生拥有选择作业的权利和机会。 
 

云龙学校曾令梅老师：学习了高老师《双减背景下优化历史作业设

计》的讲座，我了解了 “双减”政策下作业设计的设计理念，高老师

强调作业的趣味性，这是我特别感兴趣的内容。为提高学生对历史的学



专业引领  同伴互助   交流研讨   共同发展 

 5 

习兴趣，老师们运用时间轴梳理识点，比如五四运动是新旧民主主义革命的转折点，还有让

学生绘制知识树，梳理出每节课的知识点。这样的作业既可以使学生对知识点进行梳理，厘

清知识脉络，进一步加深了对知识的记忆，都是值得我学习和实践的。 
 

 

石马中学徐镁老师：今天的学习收获颇丰，高老师提出作业设计分重难点以及分层作业

让我深受启发。龙老师、杜老师、陈老师讨论发言，为我今后的教育教学工作指明了新方法。

让学生通过绘图、建思维导图加深学生对历史事件的掌握方法很好。 

 

 

石马中学李华南老师：  听了高老师的讲座和几位老师的分享，

收获颇丰。高老师课堂作业设计形式多样，具有创新性，注重培养

学生独立思考能力和自主学习能力；作业布置分层次，使全体学生

都能参与到学习中来，学有所得，能减轻学生过重的课业负担和心

理压力，更深层次地唤醒学生对学习的兴趣。 

 

 

泸县一中钟小容老师：今天的学习，我收获颇多。首先，

在高老师的作业设计方案中绘制地图，重现历史，我觉得很有

实用性。比如在教学《南京条约》《天津条约》《马关条约》

时，可以通过绘制地图，帮助学生认识各通商口岸的位置及列

强侵略的深入。在教学《中国工农红军长征》一课时，学生可

以通过绘制路线图，重走长征路，进一步加强对长征艰难历程

的认识和掌握，从而加强对学生时空观念，家国情怀和动手能

力的培养。杜小梅老师提出，可以设计画思维导图的方式完成

作业。这样既使学生对当堂课的知识重新梳理，理清了线索，

又再一次完成了知识记忆，也是值得我学习和实践的。 

 

 

云龙学校贺斌老师：今天听了高老师的关于 “双减”政策下

如何优化作业设计的讲座，收获很大。我们历史学科教学内容多，

课时少，又不能过多的占用学生的课外时间，优化作业设计尤其

重要。高老师的讲座和杜老师、陈老师、龙老师的讨论发言，给

了我很多今后教学工作的新思路。他们提到要增强作业设计的趣

味性、可以让学生动手画时间轴、画思维导图、让学生制作比较

重大历史事件的表格等等，对我都非常有借鉴作用。"减负""提质″"

增效″将是我今后作业设计的努力方向。 
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教育是一辈子的事 

教育是老师和学生的双向奔赴 

教育是三尺讲台 

教育是四季花开 

教育是学富五车 

教育是老师的眼观六路 

教育是课堂讨论的七嘴八舌 

教育是天长地久的点点滴滴 

教育是十年树木，百年树人 
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