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泸县龙维彬名师工作室 

 

 

2022 年 11 月23日 

 

线上研讨求思变   云端共舞促提升 

—泸县龙维彬名师工作室第二次线上研修活动 

本期导读 

 

 

 

十一月的风散落一地的记忆 

网络研修的风润泽每个人的心  
 

 

 

❆卷首心语 

本期要闻 

所感所悟 

❆卷尾寄语  
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本期要闻 

一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。11月23日晚7点，泸县龙维彬名师工

作室迎来了线上第二次集中研修活动。本次研修以“双减背景下如何优化历

史课堂教学”为主题进行了专题分享、讨论交流活动。工作室全体成员通过

网络齐聚一堂，共享一场“云端”盛宴，充分展示了泸县历史教师们“共研

共学共成长，凝心聚力育栋梁”的良好教培风貌。 

“教育兴则国家兴，教育强则国家强”。围绕“双减背景下如何优化历史

课堂教学”的主题，泸县海潮学校刘小珊老师分享了《双减背景下如何优化历

史课堂教学》的专题讲座。刘老师从四个方面为我们讲述了如何优化历史课堂

教学。 

一、以“培养什么人”、“怎样培养人”为切入点，解读了《2022 年初中

历史课程课标》，阐述了立德树人的重要性。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、详细的介绍了引导学生建构历史思维、掌握科学学习方法、形成良好

学习习惯的具体举措。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

三、阐明了信息技术应用的原则和要求。 

 

  
 

四、以《辽、北宋、西夏、金的并立》为实例，介绍了课堂环节把控的重

要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

所感所悟 

我的感受：1.强调课堂环节的把控；2.分层次抽问对于提升不同层次学生的

水平很有帮助；3.初一开始练习小论文挺好；4.建议使用思维导图。 

    我的做法：课前充分备课，安排学生预习。课

堂导入一般采取复习导入或者评上一节课练习册

导入，回顾知识。正课精讲，用好用够时间轴、

材料、图片等材料。用最短的时间完成课程讲授

之后，再用思维导图归纳本节课的内容。最后我

会留5分钟给学生识记知识点。课后作业就是完成练习册当堂课习题。 

    总结：每学期都在不断探索更合适学生和自己的教学方法。工作室的学习让

我的思维更加开阔。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。（方洞中学 杜小梅） 
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教师要对学生发言做一个及时且正面的评价，要

多鼓励学生，激发学生学习动力。由于历史学科的

时间有限，作业的设计力求精简。七年级应该尝试

历史小论文的作答。（毗卢学校 郑玉）                           

 

今天的培训，让我受益匪浅。刘老师在新课标的

理解上做得很到位；倡导课件为教学服务，以生为

本，落实核心素养，初一开始进行小论文训练等对

我启发很大。大家对课前黄金300秒的利用也非常值

得我学习。（马溪中学 徐应兵） 

 

我自己的探索：课堂上让学生形成知识框架，记住一些简单的内容；课外让

学生记忆背诵每课知识要点，力求让这些知识点简单易记。作业就是练习册上的

题，一般要求学生先做再对答案，教师着重点拨有难度的题。（得胜中学 张天柱） 

 

听了刘老师的讲座，我受益匪浅，感悟最深的是刘老师对学生学习方法的指

导：理解的方法，灵活记忆方法，形成知识结构的方法。七年级学生刚接触到历

史新学科，就是要教会他们怎样学、如何学，重点词句的勾划批注一定要落实到

位，否则学生复习的时候就会一片空白，找不到重难点，也不知道该记哪些知识

点。（得胜中学 文正） 

 

第一，大家分享的课前3分钟的运用、背诵、

默写、思维导图、知识结构、课代表的督促等方

式都值得我们学习。第二，要优化课堂教学就是

要向课堂要质量，课前一定要充分备好课，设计

好教学各环节，充分发挥学生主动性和能动性，
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激发学生学习热情。第三，要留课后作业帮助学生思考、巩固所学知识。第四，

学习方法的引领和学习习惯的培养是我们提高历史教学效率的有效途径。（石桥

中学  陈体萍） 

 

我觉得今晚老师们都分享得很不错，我学到了很多！一

是刘老师解读了课标比较到位。二是刘老师注重对学生学习

习惯的培养和学习方法的指导，我感觉学习习惯比学习知识

更重要。三是刘老师渗透历史五大核心素养很好。四是刘老

师布置了一个历史小论文，紧跟考试趋势。（太伏中学 李小

容） 

 

通过本次学习我有以下感悟:第一，要注重在教

学中学生历史核心素养的培养。第二，一定要认真学

习和解读新课标并用以指导课堂教学。第三，要重视

学生基础知识的落实和巩固。第四，要注意学生思维

能力的培养，不要总是老师问学生答。我自己平时的

教学方式是上新课之前花两分钟和学生一起回顾一下

上节课的内容，上完新课，在最后几分钟让学生在作业本上梳理本课的知识点，

上完一个单元后，用一节课的时间总结单元的知识点并在卷子（提前做好的问

答式和时间轴）上默写，查缺补漏。（杨娣学校  潘鑫） 

 

我听了刘老师的专题讲座及老师们的教学分

享，收获颇丰：第一，要优化课堂教学，首先教

师要领会课标要求，确立重难点再结合班级情况

采用恰当的教学方法。第二，刘老师讲的“学生

学习习惯的培养、学生学习方法的指导及知识结

构的形成”这些讲解非常实用。（石马中学  李

华南） 
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至始至终，全程参与，认真倾听，感慨颇多。刘老师的讲座结合课例讲解，

非常务实。关注课标，关注学生的主体性，关注核心素养，关注所有学生，分

层次设问，奖励性评价，活动设计，小组合作探究等，都是优化教学很好的策

略。（杨九学校 高永芳） 

 

刘老师的讲座对新课标解读非常好。在课标

的引导下备好课、课件为教学服务、选适合学

生的教学方法、以学生为本、充分相信学生、

积极鼓励学生，这些都值得我学习。课前三分

钟，我一般叫学生读练习册上每课的知识点。

（金银学校 王怀高） 

 

刘老师对新课标理解较好，注重在课标的引导下

备好课。重视信息技术的辅助教学，善于选择适合的

教学资源。刘老师的课堂非常务实，以学生为本，充

分调动学生积极性，善于激励学生，注重学生的主体

性，力求落实历史核心素养。（立石中学  唐显聪） 

 

感悟:1.学习和解读新课标，落实到实际教学中去。

2.注重课前三分钟利用。3.多鼓励学生，注重师生互动。

4.注重知识结构的梳理。（涂场学校  杨英） 

 

通过聆听刘老师的专题讲座，主要有如下感受：一是要

优化课堂首先教师要会读课标，读懂课标，并将课标与教材

结合起来，整体上构思好教学布局，确定好教学的重难点以

及将要采取的教法，深入了解学生实际，考量如何调动学生
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积极性，做好准备工作。第二要认真利用信息技术将自己的构思转化为直观的、

易于启发学生的问题，有机将历史的核心素养渗透其间，并循序推进。第三要

做好学生学习进行正确评价，尽力培养学生的兴趣。在大家讨论中学到了如何

利用课前疏理知识结构，以便让学生尽快进入状态。总之是学到了很多东西，

对我今后真正提高效率很有帮助。（天兴中学  郑强） 

 

“双减”政策下，我们要抓好教育教学质量，就必须更新教学观念，改变

学法、教法，优化教学过程，规范教学设计，精讲精

练，让学生在课内学的好，学的足。所以，高效的课

堂就是在增效；有效的作业就是在减负。一“减”一

“增”，考验的是老师的智慧！考验的是科学的决策！  

增效的办法：1.优化教学设计，激发学习兴趣，

减少厌学情绪；2.精选教学内容，有效突出重点，减

少学习总量；3.遵循历史逻辑，系统梳理史实，降低

掌握难度； 

减负的办法：控制练习总量，选练典型题目，减轻训练负担。（城北中学  

汤燕） 

 

“吾日三省吾身”，听了刘小珊老师的讲座，我发

现自己对新课标的解读远远不够，只有在每次备课时才

粗略一观，尤其是对新旧课标内容的对比还没提上日程。

因此在我们以后的工作中，我认为应该集大家之长，共

同探讨解决之法。 

泸县一中钟小容老师提出的“黄金300秒”，能够更好地锻炼学生梳理知识

能力，训练学生历史逻辑思维，我认为可以根据各自的学情，适当运用在以后

的教学中。 

我在上课时由于内容多，时间紧，留给学生自己合作探究的时间不足，没

有体现“以生为本”的教学理念，在以后的教学中，应该改进。（泸县五中  

陈有梅） 
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通过今天的学习，我受益匪浅，深有体会： 

1.老师要有一潭水，才能交给学生碗水。这就要求老师精准解读课标，突

破重难点，备好一堂高质量的课，学生才能在课堂40分钟学有所获。 

2.注重学生的主体地位，多用鼓励性的评价语言激励学生，使学生在历史

学科上有成就感，增强他们学习历史的兴趣。 

3.着重夯实历史基础知识，利用好课前3分钟巩固知识点，提高课堂效率。

（云龙学校  曾令梅） 

 

要减负增效，拙见两点：第一，结合考点，重点内

容形如近代史几个条约的内容及影响，洋务运动的评价，

遵义会议的内容及意义等讲到时暂停2分钟让生多熟悉或

多读几遍，随堂抽背。第二，我们教师要善于懂得根据

学情取舍教学内容，学生易掌握的就可以不讲或少讲，

不容易掌握的必须重点讲。对容易出材料题的图片、文

字资料、文献、名人名言等要重点分析。（奇峰学校  毛世辉） 

 

通过今天学习研讨，收获颇丰，各位同仁不吝分享，受

益匪浅，有以下一些感悟:1.课前要认真研读课标，确定学习

目标。2.处理好教学各个环节，把握并处理好整体教学的进

度。3.课件选择要符合学生的实际。4.课堂要选择有效方法

调动学生参与性，创设良好教学氛围。（立石中学 张耀辉） 

 

 

听了刘老师的讲座，我深有感触，表现在两个方面：第一，教学一定要研

读新课标。课标是对教学的指导，是明确在教学中课堂教学培养的目标导向。

但我对课程标准研读完全不到位。没有认真研读完整，没有结合课本。导致我

的教学以考试为目的，忽视了核心素养的培养。第二，在双减背景下要提高教

学质量一定要优化历史课堂教学。在刘老师的课堂设计中，重视调动学生积极
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性，重视学习习惯的培养，教学中核心素养的渗透，这些都是我需要思考和研

究的。（泸县一中  钟小容） 

 

卷尾寄语 

教育是一件踏踏实实的事， 

要不断总结经验， 

要细化“五项管理”， 

要加大“课服”力度， 

要狠抓教学常规， 

要优化作业设计和管理， 

要构建育人环境， 

要思想有声、行动留痕， 

更当踔厉奋发、笃行不怠，不负育人之责! 

 

 
 

 

报：泸县教育和体育局、泸县教师进修校 

送：各镇(街道)、中小学、幼儿园 

发：泸县龙维彬名师工作室 
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