
《局外人》读后感

《局外人》是法国存在主义大师阿尔贝·加缪的代表作，是一部

深刻影响后世文学创作的小说。这部小说以一个被判处死刑的年轻人

为中心，将他置于孤立的境地，展现出他对生活、死亡和存在的独特

看法。阅读这部小说，我被主人公梅尔索的生活态度所震撼，也对其

中的哲学思想产生了深刻的体会。

梅尔索的淡漠和冷静给我留下了深刻的印象。他对自己的感情和

行为都表现得非常淡漠，似乎与世界保持着一种疏离感。这种与众不

同的淡漠表现方式突破了传统的道德观念，使人重新审视道德的局限

性。在现实生活中，我们时常面临各种复杂的情况，而我们的情感和

反应也是各不相同的。然而，我们是否应该总是用传统的道德观念来

约束自己呢？这种反思使我重新审视了自己的价值观。每个人应当拥

有独特的生活方式和价值观念，这些方式和观念并无绝对的对错之分。

在面对不同的情况时，我们应该根据自己内心的想法做出反应，而不

是被传统的道德观念所束缚。

梅尔索的孤独感引发了我对人与人之间关系的思考。他没有深入

的情感交流，也不需要别人的理解和支持。这种孤独感使他深刻地意

识到了人与人之间的隔阂和无法逾越的鸿沟。在我看来，这种孤独感

是现代社会中普遍存在的现象。随着社会的发展，人们之间的联系愈

加密切，但人们的内心却越来越孤独。我们常常被社会的规范和价值

观所束缚，而无法真诚地表达自己的情感和想法。这种孤独感使我深



刻地意识到了人与社会之间的关系以及如何在现代社会中寻找自我。

梅尔索在面对死亡时的冷静态度使我深刻地意识到了生命的脆

弱和无常。他对死亡的态度也是非常淡漠的，没有过多的恐惧和不安。

他并没有像其他死刑犯那样表现出极度的痛苦和挣扎，而是静静地等

待着死亡的到来。这种冷静的态度使我深刻地意识到了生命的脆弱和

无常。生命是一段短暂而脆弱的过程，我们无法预测未来会发生什么

事情。因此，我们应该珍惜当下，过好每一天。同时，梅尔索的冷静

态度也反映出现代社会中对死刑的看法。在许多国家，死刑被认为是

合法的惩罚手段。但是，我们是否应该从人道主义的角度来看待死刑

呢？虽然一些人可能会认为死刑是对犯罪行为的必要惩罚手段，但是

我们应该从人道主义的角度出发，寻找更加温和和人性化的方式来处

理犯罪问题。

《局外人》还传达了一些深刻的哲学思想。其中一个主要的思想

是“存在先于本质”，这意味着一个人的行为和本质是由他或她在世

界上的存在所决定的，而不是由先前的本质或命运所决定的。这个思

想对于我来说是非常重要的，因为它提醒我要关注自己的存在和行为

方式，而不是被先前的经历或他人的期望所束缚。

另一个值得一提的思想是“无意义中的意义”。这个思想指的是

尽管生命是无意义的，但是我们可以通过自己的选择和行动赋予生命

意义。这个思想对于我来说是非常重要的，因为它鼓励我要积极面对

生活中的挑战和不确定性，并通过自己的行动来赋予生命意义和价值。

最后我想说的是，《局外人》是一部非常深刻的小说，它不仅仅



是一部文学作品，更是一部哲学经典。这部小说教会了我如何从不同

的角度来看待生活和问题，同时也启发了我对现代社会中人与人、人

与社会以及人与自我之间的关系进行深入的思考。通过阅读这部小说

我不仅获得了文学上的享受，也从中汲取了许多人生智慧。这些智慧

将伴随着我成长并帮助我在生活中找到正确的方向。

《局外人》与现代社会紧密相关的问题，其中最明显的就是对法

律的反思。在小说中，梅尔索被判处死刑，但他并没有表现出悔罪或

者痛苦的感受。这引发了我对法律公正性的思考。在现实生活中，法

律是维护社会秩序和公正的基石，但是它并不总是完美的，也并不总

是能够给予每个人公正的审判。在很多情况下，法律可能会忽略个体

差异和情境因素，导致不公正的结果。因此，我们需要对法律进行深

入的思考和探讨，以便更好地维护社会公正和个体权益。梅尔索的孤

独和冷漠也引发了我对现代社会中人际关系和情感交流的思考。在现

实生活中，我们面临着各种压力和挑战，可能会忽略与他人的情感交

流和真诚的沟通。这种孤独感会影响我们的心理健康和生活质量。因

此，我们需要更加注重与他人的情感交流和沟通，建立更加紧密的人

际关系，以便更好地缓解孤独感，提高生活质量。总之，《局外人》

是一部非常深刻的小说，它不仅展现了主人公梅尔索独特的生活态度

和哲学思想，还启发了我对现代社会中各种问题的思考。这部小说将

永远留在我的心中，成为我人生道路上的一盏明灯，照亮我前行的道

路。


