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摘要：我们浏览一下小学阶段的教材内容不难发现，大部分的知

识都涉及到计算，由此可见提升学生计算能力的重要性。并且对小学

阶段的数学学习内容而言，大部分的知识在日常生活中都得不到体现，

只有计算才能够真正的渗透到生活中的每一个角落。如果学生的计算

能力得以提升，他们也会拥有更强的自豪感和成就感，从而增强对数

学学习的好感，能够真正的提升他们长久的学习能力。最重要的是通

过锻炼他们的计算能力，能够真正培养他们的数学思维。
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首先，教师一定要向学生强调严谨细心的重要性，能够在日常的

学习过程中，就养成他们严谨计算的态度，这样才能避免众多不必要

的错误。其次加强学生的日常计算训练量，能够在这个过程中，使他

们更快更迅速更熟练的掌握基本准则的运算技巧。最重要的是要教授

学生科学的计算方法，否则他们只会像无头苍蝇一样浪费时间。本文

笔者结合多年教学经验，对小学生数学计算能力的培养策略进行一番

探讨，希望能对广大教师与学生起到一定的积极作用。

一、养成严谨计算态度

一个严谨的计算态度，能够帮助学生避免许多不必要的错误，并

且不仅仅是数学学习，对于其他各个科目更是如此。但数学又是最考

验学生能力思维能力的一们科目，如果学生不能够养成一种严谨的做



题态度，那么他们会出现各种各样的错误，因为粗心和马虎导致的后

果会使他们更加懊悔。因此，教师需要在日常的交割过程中，就向学

生着重强调这种态度的重要性，能够督促他们不断的约束自己，使其

能够认真的面对自己做过的每一道题。只有在日常生活中始终以这样

的标准约束自己，那么在考试时才能始终保持一颗平常心。

例如，在教授“比例的意义和基本性质”时。针对这节课的内容，

我会要求学生先进行课前的预习，能够通过生活中的一些案例和事物，

对比例的概念进行一个基础的了解。然后我会向他们逐步的讲授比例

的意义和基本性质有哪些，再通过一些典型的例题，帮助他们加深自

己的理解程度，同时在这个过程中，我会尽可能的增强计算的难度，

以起到锻炼他们计算能力的效果。同时我会尽可能的列举一些较为繁

琐的数字，那么在这个过程中着重考察他们的严谨度。

二、增加日常计算训练

计算能力的提升并不是一蹴而就的，它需要在日常学习过程中，

就得到充分的锻炼。通过日积月累的坚持，才能从量变达到质变的学

习效果，因此教师就要尽可能的增强学生的日常计算训练，不能够只

是一味的对基本的运算法则进行背诵和记忆，如果不结合大量的实战

演练，那么他们所有学习的知识都不过是理论的，片面的。而在实际

的做题过程中，也能够使他们更加深刻地理解到这些规律的来源发展，

更重要的是通过大量的计算，能够使他们尽快的熟悉运算技巧，真正

地加强他们的计算能力。



例如，在教授“分数的基本性质”时。在学习过分数的基本性质

之后，学生能够对分数的一些概念和相关的运算法则有一个更加深刻

的理解，而这种指导思想能够引导他们在做题过程中阐发一些新的思

路。这时我会通过一些例题来加强学生对性质概念的理解，同时鼓励

他们自己去探索不同的计算方式。虽然答案是唯一的，但是得到答案

的方法确是多种多样的。而在学习之后，我会向他们提供一些计算题

目，使他们能够及时地得到巩固和增强。

三、教授科学计算方法

如果学生没有学习科学的计算方法，只是一味的做题，那么他们

不过是在浪费时间和精力，任何事物的学习都是有规律的，数学计算

更是如此。作为一门极其富含逻辑的学科而言，数学计算中有许多更

加简洁的方式和途径，可以帮助学生减缓压力。那么在面对不同的教

材内容时，教师就要向学生普及这些计算技巧，能够真正的帮助他们

在夯实基础理论的同时，加深自己的计算能力。

例如，在教授“小数四则混合运算”时。这节课程的内容将小数

部分的知识，与之前所学习过的四则混合运算联系了起来。首先我会

使学生们回忆整数的四则运算，能够使他们通过一些简单的例子，回

顾运算规律和技巧之后，再要求他们带入小数采用同样的运算方法，

之后再在小数的位数加上小数点。通过类比的学习方法，能够使学生

更加快速的理解这节课的学习重点，同时也要向学生强调细致严谨的

态度，毕竟小数部分的运算内容主要是考察学生的细心程度。



总之对于小学阶段的数学学习而言，计算能力至关重要。首先教

师一定要使学生养成严谨的计算态度，能够帮助他们在面对纷杂的数

学难题时，始终保持一种客观理智的态度。其次增加学生的日常训练

量，使他们能够真正的从量变达到质变的学习效果，增强他们对基本

运算法则的运用程度。最重要的是，一定要教授学生科学的计算方法，

否则他们只不过是在浪费时间。通过这些措施，才能真正地提升学生

的计算水平，培养他们的数学思维。
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