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双减背景下的信息技术兴趣课实践探索与研究
双减政策落地实施，各地中小学纷纷开展兴趣课和课后服务活动。我们学

校开展了十多项兴趣课供学生选择，利于全面培养学生兴趣和综合素质。信息技

术兴趣课就是其中之一，同学们充分利用信息技术兴趣课提高信息技术兴趣和能

力。
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一、信息技术兴趣课开展方式多样化。
兴趣课的开展方式多样化。充分利用 3D 打印班、机器人培训班、计算机

编程班、电脑绘画班等兴趣班来提升学生兴趣与技能。选择兴趣课的同学可以通

过自己的兴趣爱好以及缺的技能来选择，充分弥补和提升信息技术技能。由于本

课程的趣味性强， 选择的同学较多。所以，我们的开课方式也多样化，不拘泥

于一门课程。

据近来选课数据统计，选 3D打印班的学生人数达到 47人，选机器人培训

班的人数达到 43人，选计算机编程班的人数达到 46 人，选电脑绘画班的人数达

到 49 人。这些数据显示：同学们都对信息技术兴趣课有充分的兴趣才积极热衷

于选择信息技术兴趣课。

在开课方式中，我们还在积极思考如何增加课程内容，让开课方式更加多

样化，更加丰富多彩。我们积极参考“我要自学网”，上面有很多关于信息技术

学习的网站内容，有很多内容具有趣味性，有很多内容具有实用性，但是也有部

分内容具有难度性和不适用性，因为对于初中生的水平来说，有些内容难度相对

于比较大，同学们不容易理解和接受，此时，内容的选择和筛选又是一个和具体

的工作，要从大量的内容中选择适合中学生学习的内容，所以，要考虑趣味性、

适用性、也要考虑难易度。这将是我们接下来要解决的问题，最终目的是达到增

加课程内容，增加开课方式的多样化。

开课方式的多样化不仅体现在课程内容中，还体现在上课地点。我们的部

分课程要用到电脑的就在科技楼微机室上课，比如计算机编程，计算机绘画或者

3D 设计打印等；部分课程不用电脑的，我们就在健身中心布置了专门的场地，

比如机器人培训班，我们布置了专业规范的训练比赛场地。上课地点不拘泥于教

室一个地方，所以，这也充分体现了开课方式的多样化。

二、信息技术兴趣课开展内容更趣味化。
相对于信息技术教材内容与信息技术课堂课程安排，兴趣课的内容更趣味

化。兴趣课主要是面向提升学生兴趣，激发学生学习信息技术动机，所以，相对

于课堂通用版教材而言，兴趣课的内容更灵活，更有趣。课程当中的内容可根据

学生实际情况和操作情况来进行调整和增减，比如，在 3D打印课的时候，同学
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的设计可以丰富多彩，两节课是满足不了同学的设计兴趣，所以，此时可以给同

学们增加课时，充分发挥同学们的想象力和创造性，有的同学设计房子，有的同

学设计机器，有的同学设计学习用具，有的同学设计生日礼物，设计过程中，同

学们积极思考，探讨合作，设计出各式各样的作品。然后放到打印机里等待打印

成品，虽然打印的过程是艰辛的，但是丝毫不会减少同学们对自己的劳动成果的

期待与盼望。当同学们看到打印出来的成品后，那种兴奋劲和成就感是兴趣课所

特有的。也是兴趣课趣味性的升华与再次呈现。

再来谈谈机器人训练班，在兴趣课之——机器人训练班中，同学们以小组

为单位，人手一个比赛机器，我们在学校健身中心规划出了一块地方，布置了规

范的比赛场地，同学们以小组为单位，平时在训练的过程中，就以比赛的方式进

行。小组对抗赛，同学们已经习惯了以赛代练的方式，此对抗赛的好处在于从平

常中培养同学们规范比赛的意识，在平时的训练中，一次又一次总结比赛经验与

收获，这样同学训练的效率更高，进步更明显，达到事半功倍的效果。在 2021

的县比赛中，我们所带领的团队成员获得了县一等奖的好成绩，这充分证明了小

组对抗赛的重要性。

机器人编程设计可以采用多种编程软件来实现操作。比如我最常用的是

“编程猫”，这款软件好用而且很适合初中学生的特点，版面设计形象生动，编

程语言代码通俗易懂，结构化、板块化比较明显，简单易上手，同学们学起来也

轻松愉悦。而且里面有很多关于编程的小游戏设计，这样更增加了趣味性。同学

们，在活动中学习，在快乐的游戏中学习，这样更能激发同学们学习兴趣。其实，

就编程代码而言，程序代码是枯燥乏味的，但是如何把枯燥乏味的代码变成有趣

的方式让学生学习，激发学生们的学习兴趣，“编程猫”这款软件就很好地实现

了这点，所以，在兴趣课的教学中，利用编程猫来能很好地实现辅助教学。当然，

除了编程猫，还有其他很多软件或者在线编辑网站一样能实现趣味性教学、模块

化程序设计，这个就看各个老师的选择，任教老师可以根据自己的需要和爱好来

选择软件或在线编辑网站来进行教学。

三、信息技术兴趣课开展更综合化
信息技术兴趣课与平常信息技术课堂要求不一样，需要的能力更综合化。

信息技术教学，对科任老师要求首先最基本的要求是信息技术专业要求，信息素

养能力等。兴趣课的开展，不仅仅是信息技术专业要求和信息素养能力，还需要

动手能力和实践能力。比如 3D 打印课，我们还需要了解物理知识，还要懂机器

的维修，如果打印机器出现故障，此时，教师身份转变为机器维修师傅身份，同

理，机器人培训班一样的，当机器人出现故障，我们一样要学会维修机器人，懂

机器人的组装与设计原理，又混合了通用技术知识。所以，兴趣课，对学科老师
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的综合能力要求更高。

当然，信息技术兴趣课对学生的培养就由专业化转向综合化。学生们在 3D

打印的过程中，学会了机器的维修；在机器人训练中，学会了机器的组装与维护；

在小组对抗赛中，学会了如何调整比赛策略；在一次次赛程中，学会了一次次反

思、总结与复盘。由此，可以看出信息技术兴趣课对学生的培养方向更综合化，

学生的能力发展就更偏向于综合化发展。这也是双减背景下信息技术兴趣课的一

大特点。

基于上面三个论点，双减背景下信息技术兴趣课是具有很多优势与特点。

我们应充分发挥信息技术兴趣课的优势来培养学生的能力。双减是一种趋势，也

是现实。我们应抓住双减的政策，充分开展好信息技术兴趣课，兴趣是学生学习

信息技术课程的重要保障，积极开展兴趣课也有助于信息技术课堂的提升，当前

值得思考的是，我们要如何挖掘更多的兴趣课资源，来保障学生兴趣积极性增加

以及更新增加相应的硬件设备，以跟上当前的科技发展潮流，信息技术是一门前

沿的学科，与科学技术紧紧相连，所以，教学资源与教学设备要紧跟时代发展，

这也是一大难题，需要任教教师自己本身要不断更新知识，才能授予学生最新的

知识。硬件设备的跟上也是一大难题，比如 3D 打印机只能很多同学共同用一台

设备，还达不到数量的增多。所以，双减背景下信息技术兴趣课的困难与优势共

同存在，但是，我们相信，这些困难都会慢慢被克服与解决。


