
教学设计

一、指导思想：

以“健康第一”为指导思想，在教学过程中坚持以学生为本，充分发挥教师的主导作用，

通过学习脚内侧踢球技术要领，掌握正确的脚内侧踢球技术动作，培养学生终身体育意识。

二、教材分析：

技巧是三、四年级体操教学的主要教材内容之一，它内容丰富、形式多样、简易便行、

实用性强、贴近生活，深受学生喜爱。技巧练习是人体的基本活动，对于提高人们的生活和

劳动的质量有积极作用，对发展学生灵敏、柔韧、协调等素质，增强肌肉力量以及时空感，

提高平衡能力都有明显的作用；还能培养自信、勇敢、坚毅、顽强和克服困难的意志品质。

技巧动作也是一些运动项目的辅助练习和自我保护方法，并为以后学习器械体操动作奠定基

础。

三、教学重点、难点：

后倒快、团身紧、滚动圆滑；翻掌贴肩、快速推手。

四、学情分析：

四年级的孩子大脑发育正好处于内部结构和功能完善的关键期，生理和心理特点变化明

显，是培养学习能力、情绪能力、意志能力和学习习惯的最佳时期。同时，四年级孩子开始

从被动的学习主体向主动的学习主体转变，心理发生了明显的转变。

五、安全预案：

1、排除不安全隐患，加强场地器材的清理、检查。2、尽可能预计将要出现的受伤情况

（拉伤、扭伤、挫伤、骨折），告知学生做好预防措施，避免伤害事件发生。根据学生的体

能状况和学习技术时是否能够胜任该堂课的练习密度、强度，避免动作变形出现踝关节扭伤、

脚拇指挫伤、髋关节的拉伤、膝关节扭伤。3、当出现受伤情况时：轻伤教会学生如何正确

处理，并正确对待。重伤通知班主任、学校、家长并迅速安排就近就医。

六、教学流程：

1、热身活动：慢跑热身，原地韧带拉伸，行进间的徒手操，学生充分活动身体的每个

关节，为下面的学习做好准备。2、基本部分：学习后滚翻的技术要领；教师指引反复练习。

3、结束部分；集合队伍，师生交谈，畅谈本节课的收获，收放器材。

七、教案

课题 技巧 年级 水平二（四年级） 人数 48 执教教师 张强

教学内容：后滚翻 课时：第二课时

教学目标：1、运动参与：学生参与技巧运动学习和锻炼，体验技巧乐趣和成功。

2、运动技能：学习技巧运动知识，注重技巧游戏的学习和组织，掌握技巧运动

技能和方法，增强学生安全意识和防范能力。

3、身体健康：塑造良好体形和身体姿态，全面发展体能与健康能力，提高适应

自然环境的能力。

4、心理健康和社会适应：学会控制情绪的方法，形成合作意识和能力，具有良

好的体育道德。

教学重点 后倒快、团身紧、滚动圆滑

教学难点 翻掌贴肩、快速推手

课堂结构 教学内容 教师活动 学生活动 次数 时间

开始部分 课堂常规： 集合整队 :师生到达地

点、由体育委员迅速整

队、报告人数。

1、体育委员整队，

检查汇报人数

队形：快，静，齐
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二、准备部分

同学们问好。

3、教师宣布课的内容与

要求，学生认真听记。

4、检查服装：教师巡回

检查学生服装是否符合

体育课要求、学生自检

将尖锐物品交予老师代

为保管，下课时自行取

回。

5、安排见习生随堂听

课。

1、给随老师一起伴随音

乐慢跑两圈；

2、徒手操：

1）、头部运动 4X8 拍

2）、上肢运动 4X8 拍

3）、腰腹运动 4X8 拍

4）、下肢运动 4X8 拍

5）、专项运动：颈部、

腰腹部。
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2、向老师问好

3、听清楚课堂教学

内容以及强调的要

求。

1、动作到位、有力。

充分活动身体的各

个部位，以免造成运

动损伤。

基本部分 技巧:后滚翻

动作要领:背向

滚翻方向蹲撑，

两脚提踵，上体

略前倾，两手同

时用力推垫，向

后倒体团身滚

动，同时迅速屈

肘两手于肩上

(手背尽量靠近

肩脚，掌心向上

指 尖 向 后 ) 使
臀、腰、背、肩、

颈、头依次着

垫，当肩部着垫

时，用力推热翻

转成蹲撑，站

立。

要点：后倒时双

手翻掌于肩上;

1、教师讲解动作要点并

做示范。

2、组织学生进行分组练

习

3、教师巡视，适时做出

示范，对学生不正确的

及 时 纠 正 。

1、认真学习后滚翻

的相关动作要点。

2、知识点不明白的

及时质询。

3、两人一组进行保

护 与 帮 助 。

1 27-
——

30



滚翻时团身紧，

翻臀推垫及时、

有力。

重点：后倒快

团身紧，滚动圆

滑

难点：翻掌贴

肩，快速推手

结束部分 集体放松。

教师讲解障碍

跑在生活中的

作用。

回收器材。

师生道别.
自评、互评、总结

放松学生心身。了解

后滚翻在生活中的

作用。
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心率变化曲线图：
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练习密度：45%左右

最高心率：140 次/分

教学器材 体操垫 12 张

教学反思


