
2023年秋 期班主任工作计划

年级班级：高 2023级 15 班 班主任：况 石

一、班级学生基本信息

班

级

基

本

概

况
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教师
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55 26 29 2 0 13 1
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建档立卡

生人数

性格特殊
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身体健康特殊人

数
学生寝室分布总体人数

1 2 0 0 树惠公寓 滋兰院后院公寓

26 29

学生学习

总体情况

年级前 100名
人数

年级前 300名
人数

年级前 700名
人数

年级前 1000名
人数

0 2 24 49

学

生

住

宿

寝

室

寝室号 寝室长 室员 1 室员 2 室员 3 室员 4 室员 5

树惠楼 201 邓禾嘉 张珂睿 徐钰杰 陈卓、刘显 杨光耀 陈虹良

树惠楼 202 周俊龙 王奥鑫 何维棚 宋宇宸 杜学权 任中奎

树惠楼 203 胡俊杰 韩林君 赵蒙林 严浩 曾瀚

树惠楼 204 唐家民 张阳 王俊傑 刘力尹 徐福钧 谢朝伟

滋兰后院 201 李雨玲 冉焜 蓝悦 杨茂源 罗堉菲 孙家渝

滋兰后院 202 杨镧 王星月 熊敏 夏佳莉 张梦洁 钟婷婷

滋兰后院 203 盘恩宏 徐丹 王喜 何煜 龙良玉 徐露鑫

滋兰后院 204 何思颖 陈钦 张垿栒 侯静涵 侯静涵 李小榆

滋兰后院 209 石静

滋兰后院 213 陈春雨 潘瑞 罗坤琦 罗方杰



二、班级自主管理成员

组别
自管会各部组长

纪检部 劳卫部 生活部 学习部 宣传部 艺体部 安全部

第 1组 邓禾嘉 张珂睿 徐钰杰 侯静涵 侯静涵 李小榆 陈秋翰

第 2组 周俊龙 王奥鑫 何维棚 陈卓 杨光耀 陈虹良

第 3组 胡俊杰 韩林君 赵蒙林 宋宇宸 杜学权 任中奎

第 4组 唐家民 张阳 王俊傑 严浩 曾瀚 曾显宏

第 5组 李雨玲 冉焜 蓝悦 刘力尹 徐福钧 谢朝伟

第 6组 杨镧 王星月 熊敏 杨茂源 罗堉菲 孙家渝

第 7组 盘恩宏 徐丹 王喜 夏佳莉 张梦洁 钟婷婷

第 8组 何思颖 陈钦 张垿栒 何煜 龙良玉 徐露鑫

第 9组 石静 刘显 陈春雨 潘瑞 罗坤琦 罗方杰

自管会

班 长

盘恩宏 徐丹 王喜 夏佳莉 张梦洁 钟婷婷

常务班长 李雨玲 韩林君 罗方杰 刘力尹

心理委员 张梦洁、严浩

*另有班委请自行设置，如绿化委员、健康委员、节能委员、心理委员、联络委员……

三、班级学习部自主管理成员

说明：班级常务班长为总班长，7名自管委班长负责班级各相应部工作，自管委学习部班长

统一管理各学科班长并指导工作；

组别
学科组长

语文 数学 英语 物理 化学 生物 政治 历史 地理

第 1组 邓禾嘉 张珂睿 徐钰杰 侯静涵 侯静涵 李小榆 陈秋翰 张梦洁 钟婷婷

第 2组 周俊龙 王奥鑫 何维棚 陈卓 杨光耀 陈虹良 徐丹 王喜 夏佳莉

第 3组 胡俊杰 韩林君 赵蒙林 宋宇宸 杜学权 任中奎 潘瑞 罗坤琦 罗方杰

第 4组 唐家民 张阳 王俊傑 严浩 曾瀚 曾显宏 石静 刘显 陈春雨

第 5组 李雨玲 冉焜 蓝悦 刘力尹 徐福钧 谢朝伟 何煜 龙良玉 徐露鑫

第 6组 杨镧 王星月 熊敏 杨茂源 罗堉菲 孙家渝 何思颖 陈钦 张垿栒

第 7组 盘恩宏 徐丹 王喜 夏佳莉 张梦洁 钟婷婷 盘恩宏

学科班长 李雨玲 陈虹良 罗堉菲 徐丹 孙家渝 何思颖 陈钦 张垿栒



四、本期规划与设想

一、班级基本情况

我班共有学生 55 名学生，女生 29 人，男生 26 人，其中走读生 2人。

目前班级现状上课能非常认真的听讲，但有时课堂气氛不是很活跃，有的同学不好意思

或是不敢表达自己的一些想法，在今后的课堂中有待改进。为了让本班学生在高中三年能稳

定的进步，学会自我管理，树立明确的人生目标，力争更高更快地发展自己，为将来冲刺奠

基，我拟订班级德育工作计划如下：

1、用完整的思想行为规范条例约束学生，努力促成学生尽快形成规范意识，逐步达成完善的

学生自我管理。要求学生自觉遵守高二年级公约，对于形势认不清的同学给予及时的帮助和

耐心的教导。

2、开展多样式的班级学生活动、班会活动，开展好班级社团活动，树立积极进取、敢于

拼搏的良好学风，敦促所有学生早立志、早努力、早成功。

3、配合学校教务处和年级开展的德育工作，有步骤、分阶段地开展塑造学生美好心灵的

工作。定期或不定期的与学生沟通建立良好的师生关系。

4、发现、确立并培养本班的特长生，努力促成学生的个性化发展。

二、具体设想如下：

第一、思想行为规范管理

1、组织建立两自主管理委员会，授权自管委召集学生代表共同商议制定出本班文明公约。2、

要求全体学生认真学习《泸县一中学学生行为规范》和《班级文明公约承诺书》，认真领会

本班文明公约的内涵，并牢记本班文明公约条款。

3、一定要严格按照学校的规定办事不脱离集体行动，听从指挥

4、利用学期初的班会课特别强调要树立集体意识、服从意识、涅盘意识。

第二、增强凝聚力，形成团结、互助互爱的班集体

通过班会、团活动、运动会、艺术节等活动不断将这个新集体建设成为一个团结和谐、奋发

进取的团队，形成同舟共济、共同进步、班荣我荣、班耻我耻的思想，让每一位同学都努力

为班争光，使班级最终是战无不摧、脱颖而出，让每一位同学对班集体都有一种归属感与荣

耀感。

第三、民主竞选，建立一支让人信服的、强而有力的班干部队伍

通过开学的观察、与原班主任沟通，心里初步确定了几个当班干部的人才，并找其单独谈话，

鼓励他们勇于挑起重任、为班作贡献，准备好竞选演讲。开学后的当天晚自习，举行班干部

竞选活动，再通过全班同学的不记名投票，最终选出每个岗位的人选。具体而合理分工，让

每位班干部都感觉到自己的重要性，并非有名无实。

第四、塑造学生自主管理和自主学习，拒绝保姆式的班主任工作

作为班主任凡事事必躬亲，无疑是失败的，

对于学生，亦是错失了能力锻炼的机会。

2023年 9月 1日


