
参赛作业设计模板
作业设计团队所在学校（签章）：

作业涉及教科书版本：统编人教版 年级及册次：七年级下册

作业涉及单元、章节（或主题、任务）：第三单元第六课《我和我们》

作业设计团队教师姓名（不超过 5 个）：龚成超、刘良珍、曾琬晶

课标分析：

1.政治认同：知道集体的含义;理解个人在集体中感受到的温暖；感受集体带给自己的温暖

和力量，体会集体带给自己的安全感、归属感、自豪感和集体荣誉感。

2.道德修养：理解个人与集体的关系，学习过集体生活,培养自己的角色意识；养成团结友

爱的优良品行，处理好集体中与其他成员的关系，学会接纳、尊重、理解和包容他人，学

习他人的优点。

3.健全人格：认同集体对成长的意义，愿意主动在集体中展示个性，发展个性，认识和完

善自我。通过集体培养我们负责任的态度、能力和人际交往的基本态度、能力.

4.责任意识：培养学生的集体意识，对自己负责，对集体负责，勇于承担社会责任，增强

社会责任感。

教材内容分析：本课是统编《道德与法治》七年级下册教材第三单元第一课，本单元聚焦

“集体”，接续前面所学内容，将道德学习从自我认识、与他人交往方面扩展到集体生活。

同时，通过在集体生活的学习中逐渐渗透公共生活的要素，进一步拓展青春生命成长的学

习资源，为第四单元聚焦法治生活和八年级展开社会公共生活的学习奠定基础。

本课共有两框四目，第一目“集体的温暖”，主要表达了三层意思：一是每个人都有过集

体生活的需要；二是个人在集体中获得安全感和归属感；三是感受集体荣誉感 。第二目“集

体的力量”，主要帮助学生认识个人力量与集体力量的关系，以及理解集体力量的作用。

通过本课的学习，引导学生发现集体生活的美好，激发学生热爱集体、关心集体、积极投

入集体生活的情感，学会处理与他人和集体的关系。第三目分析了集体生活对学生涵养品

格的重要作用，帮助学生认识到积极投入集体生活，有利于培养自己的责任感和人际交往

的能力，从而实现在集体生活中做一个负责任、有担当的人，做一个能够善妥处理人际关

系，与他人友好相处的人。第四目分析集体生活对于发展个性的重要作用，引导学生在集

体为自己搭建的平台中展示个性，发展个性，认识和完善自我，在集体生活中包容他人的

不同，学习他人的优点，进而发展自己的个性，积极参与集体的共同生活，把握机遇，自

主发展，不断完善自己的个性。

学情分析：初中生随着年龄的增长，将开启由“自然人”向“社会人”过度的历程，交往

的空间和范围越来越大，有了过集体生活的情感需要，通过学习过集体生活来实现个体的

社会性成长。在集体和个体的交流和互动中，涵养积极的个性品质，有担当的责任品质，

感受集体的力量和温暖。初中生的自我意识越来越强，从对师长的依赖慢慢走向独立，有

了强烈的自我意识和个性化需求。集体生活给初中生的成长提供了广阔的平台。学会在集

体生活中与他人合作，寻找自己在集体生活中的位置，有助于初中生感受到归属感，找到

个人成长的力量之源。在集体生活中借助集体和他人的帮助，可以获得安全感和自信心，

为未来的社会化发展奠定基础。同时，初中生在集体生活中遇到的矛盾和冲突也会相应增

加，给初中生带来焦虑感和紧张感。过集体生活是初中生的情感需要，也是初中生成长必

不可少的。

设计思路概述：本课是人教版《道德与法治》七年级下册第三单元第六课的内容，通过本

课的学习，旨在达到以下核心素养目标：树立正确的合作和竞争观念，具有团队意识和互



助精神；学生能够关心集体、社会和国家，具有主人翁意识、责任感和集体主义精神，主

动承担对自己、家庭、学校和社会的责任。针对以上核心素养目标，结合本课内容、考虑

学生的生活实际，我们设计了本课的作业。

基础性作业：熟悉本课核心知识点、适量的选择题、材料分析题和整理本课核心知识。

在题型的选择方面，参考近年来泸州市无情景不命题、无价值不入题、无思维不命题的命

题要求，具有一定的典型性。在情景材料的选择方面，既考虑了学生的生活实际，同时还

让学生关注国内的热点新闻，重在培养学生的学科核心素养。

为落实新课标的要求及“双减”政策，本课设计了不同类型的发展性作业。通过阅读

观影，培养学生的阅读理解能力，提高学生对集体主义的感悟。时政评述以神舟十六成功

发射为背景材料，有鲜明的价值导向，充分体现了对学生家国情怀、责任意识的培养。此

外，通过跨学科的融合作业的开展，既可以锻炼学生在集体中的协作能力，也可以扩展学

生的生活经验，感受中华传统文化魅力的同时激发学生的爱国主义情怀。
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作业
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作业设计 设计意图
使用
者

预计
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预估
难度
系数

课前

基础
性作
业

作业一：
1.初读教材，感知本课课程内容。

2.基础知识填空。

阅读教材，

感知教材，

明确核心知

识点。

学

生

5 分

钟
1

发展
性作
业

作业一：能力拓展型作业
1.阅读观影

（1）阅读经典书籍《国器》，分享

全国优秀党员、航空工业英模罗阳

和歼-15 舰载机的故事，并写 300

字读后感。（2）观看神舟十六号成

功发射视频，并写 300 字观后感。

（学生二选一完成）

通过广泛的

阅读观影，

培养阅读理

解能力，在

阅读活动中

拓 展 知 识

面，引导学

生发现集体

生 活 的 美

好，激发学

生 热 爱 集

体、关心集

体、积极投

入集体生活

的情感，涵

养品格。

学

生

课

前

一

周

0.8

课中
基础
性作
业

作业一：选择题
1.2023 年 5 月 30 日，神舟十六号飞船

发射成功。神舟十六号乘组由景海鹏、

朱杨柱和桂海潮组成，他们承担着不

同的任务和职责。景海鹏担任指令长

和驾驶员，朱杨柱是航天飞行工程师，

桂海潮则是载荷专家。他们将在地面

工作人员的配合下完成预定的各项飞



行任务，开创了中国航天事业的里程

碑。从材料中我们感悟到（ ）

①神舟十六号团队团结协作，有共同

的奋斗目标

②个人的力量是分散的，但在集体中

汇聚，就会变得强大

③神舟十六号队员个人利益与集体利

益是完全一致的

④神舟十六号乘组承担着相同的责任

A．①② B．①④ C．①③ D．②③

答案：A

解析：本题以神舟十六号成功发射作

为情景材料，引导学生感悟集体力量

的来源，个人与集体的关系，增强集

体意识。材料表明了集体的力量来源

于成员的共同目标和团结协作，个人

之间的团结协作可以使集体产生强大

的合力。个人利益与集体利益在根本

上是一致的，不是完全一致的，所以

③是错误的。在集体中，因个人的角

色不同，承担的职责也不同，所以④

是错误的。所以选 A。

2.在2023年苏迪曼杯世界羽毛球混合

团体锦标赛决赛中夺冠的队员之一张

殊贤，是泸州培养的运动员。泸州市

体育运动中心教练夏天告诉记者，张

殊贤在泸州训练时，表现出了过人的

天赋，训练非常刻苦，希望她在未来

的比赛中再接再厉，取得佳绩。这表

明（ ）

①在集体中有利于发展自己的个性，

不断认识和完善自我

②我们要有集体荣誉感,学会彼此接

纳、尊重、理解和包容

③每个人的生活经历和性格特点不同

④个性的形成和发展离不开个人与周

围环境的相互影响

A. ①② B.①④ C.②③ D.③④

答案：B

解析：本题通过选择贴近学生生活的

例子，引导学生认识到集体生活对于

发展个性的重要作用，引导学生主动

融入集体，积极参与集体的共同生活，

抓住机遇，自主发展，不断完善自我，

故①④符合题意。

通过当堂训

练，培养学生

阅读材料提

取信息的能

力，理解分析

能力，让学生

感悟到集体

力量的来源，

学会处理个

人与集体的

关系，增强集

体荣誉感，热

爱集体，认同

集体。

学生 2 分

钟
0.8



作业二：材料分析题
材料：小明从偏远农村小学来到镇中

学读初中，半年的初中集体生活，收

获满满。从起初什么都需父母的照顾

到现在能生活自理；从起初不爱大声

朗读到现在一进教室就开始大声朗

读；在集体中学习生活，见识更广了，

思维能力不断提升……初中生活铸就

了更好的小明。

结合材料，根据所学知识，分析初中

生活怎样铸就更好的小明？（共 6分，

任答三点，一点 2分，材料加观点各 1

分。）

参考答案：①“初中的集体生活让小

明能生活自理了”体现了集体生活培

养我们的独立生活能力；（2分）②“小

明从不爱大声朗读到现在一进教室就

开始大声朗读”体现了集体为个人发

展提供条件和可能；（2分）③“集体

生活让小明见识更广了，思维能力不

断提升”体现了集体生活可以培养我

们负责任的态度和能力。（2分）

解析： 本题情境选择高度贴近学生日

常生活，能够激发学生思考的兴趣和

参与的积极性，同时没有超出课程标

准的范围。在解答时，需认真阅读题

干及设问，抓住材料中的重要信息，

结合所学进行分析作答。

本题情境真

实而且典型，

高度贴近学

生的日常生

活，设问具有

开放性，考查

了学生获取

材料信息的

能力，运用所

学知识分析

问题、解决问

题的能力，同

时考查学生

的道德修养、

责任意识、健

全人格等核

心素养。

学生
5 分

钟
0.65

发展
性作
业

作业一：能力拓展型作业
时政述评：

让学生分享或教师提供的方式，展

示神舟十六号成功发射的视频或材

料，引导学生思考神舟十六号成功

发射的原因，分享观点，教师评析。

通过时政热

点述评，感受

个人与集体

的关系，集体

力量，培养集

体荣誉感，培

养集体意识，

养成热爱集

体的习惯，增

强社会责任

感。

学

生

课前

收集

资

料，

课中

分享

观点

0.6

作业二：应用探究型作业
1.活动设计：小组合作，设计一次以

“团结拼搏，勇创辉煌”为主题的年

级篮球联赛活动方案。

2.经典传承：班级组织一次“同心才

通过活动设

计、主题班

会，学会过集

体生活，养成

团结友爱的

学生

教师

班会

课配

合开

展
0.6



能走得更远，同德才能走得更近”的

主题班会。

优良品行，认

同集体对成

长的意义，愿

意主动在集

体中展示个

性，发展个

性，认识和完

善自我。

课后

基础
性作
业

作业一：

知识梳理（基础型作业）,学生绘制本

课思维导图。

独立绘制思

维导图，掌

握本课知识

逻辑脉络。

学生
5 分

钟
1

发展
性作
业

作业一：综合实践型、学科融合

型作业
1. 篮球联赛：

（1）制定活动安全预案。

（2）根据活动方案，开展班级对抗赛。

（3）比赛规则：a.比赛分为四节,每

节12分钟,每节每队可以有一次暂停,

最后一节可以有两次暂停,最后两分

钟不可喊暂停,暂停时停表。b.比赛中

每个队员允许 4 次犯规,5 次罚下场。

c.得分多为胜,得分相同时加打三分

钟。d.比赛中队长是发言者,队员要服

从裁判,以裁判的判决为最终决定。f.

比赛中倡导“友谊第一,比赛第二”。

2.视频制作：以“我和我们的故事”

为主题，制作班级纪念视频。从新组

建班级体开始，请同学们拍摄集体生

活的精彩瞬间，制作成精美视频，在

重大活动和初中毕业时与同学分享自

己的成果，为初中生活留下美好而珍

贵的印迹。

3.旅游攻略：以“逐梦京华山河壮，

知明行笃照我心”或“励志百年名校，

探访华东名城”为主题，设计一份旅

游攻略，利用暑假参加研学旅行，领

略祖国大好河山，探访文化古迹，感

受集体生活，涵养品格。

通过参与篮

球比赛，感

受集体带给

自己的温暖

和力量，体

会集体带给

自己的安全

感、归属感、

自豪感和集

体荣誉感；

增强个人在

集体生活中

的价值感和

责任感，认

同集体主义

原则，在集

体中发展个

性。

通过视频制

作，记录初

中时光，感

受集体生活

的美好。

通过设计旅

游攻略，领

略祖国大好

河山，探访

文化古迹，

感受集体生

活，理解个人

与集体的关

学生

课外

活动

中开

展

日常
的学
习和
生活
中完
成

暑期

完成

1

0.8

0.8



系，学习过集

体生活，体会

集体带给自

己的安全感、

归属感；提高

在集体生活

中关爱他人，

遵守社会规

则的意识，做

一名文明的

社会公民。

注：本表格可根据作业设计内容需要拓展、延长。作业设计涉及多课时的，应在此表
中具体注明课时序号（例：第 1 课时）。

七年级下册第三单元第六课《我和我们》

附：课前基础性作业（附答案）
（1）集体力量的来源

集体力量来源于集体成员共同的目标和团结协作。

（2）个人力量与集体力量的关系

①个人的力量是分散的，但在集体中汇聚，就会变得强大。

②个人的力量是有限的，但通过优化组合可以实现优势互补，产生强大合力。

（3）集体力量对个人的影响

①借助集体力量的合力，我们得以完成许多单凭一己之力无法完成的事情。

②集体的力量是强大的，在某种程度上可以影响甚至改变一个人。 个人在集体生

活中会自觉或不自觉地产生与集体要求相一致的态度和行为。

③集体有助于我们获得安全感和自信心，有助于我们学习他人的经验，扩大视野，

健康成长。

（4）在集体中可以涵养哪些品格？

①集体生活可以培养我们负责任的态度和能力。

②集体生活可以培养我们人际交往的基本态度和能力。

（5）如何在集体生活中发展自己的个性？

①在集体生活中展示自己的个性、发展自己的个性；

②包容他人的不同，学习他人的优点，有助于我们完善个性；

③积极参与共同活动，把握机遇，自主发展，使自己的个性不断丰富。

（6）集体生活对个人成长的作用

①个人在集体中可以涵养品格。集体生活可以培养负责任的态度和能力，培养

人际交往的基本态度和能力。②个人在集体中可以发展个性。集体生活为我们搭建

起与他人、与周围世界交往的平台。实现集体共同目标的过程，也为个人发展提供

了条件和可能。
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