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【学校简介】

泸县海潮镇学校是位于泸县西南边陲、沱江之滨的一所乡镇学校。学校设有中学部、

小学部，下辖一个村级校点，目前共有 29 个教学班，在校学生一千二百多人，专任教师

84 人，现任校长邹才富。学校以“教育从生活开始，学习与生命同行”为办学理念，以“办

人民满意学校，为学生幸福人生奠基”为办学愿景，以“知行合一”为学生的发展模式，

以打造“学生知行合一，教师德能合一，学校和谐合一”的“合一课堂”为教学结构改革

抓手，坚持“德育护航，聚焦课堂，特色发展”的工作思路，走上了一条“以特色创建推

动学校发展”的学校发展道路。

【延时工作思路】

为进一步深化素质教育，挖掘学生潜能，培养学生的兴趣和爱好，塑造海潮镇学校学

生的强健体魄、书香气质、才艺技能、创新意识，按市县教育部门的要求及国家“双减”

和“五项管理”的大背景，结合学校实际，课后服务执行“5+2”模式，从“作业整理”和

“兴趣特长”两方面积极做好课后服务，促进学生德智体美劳全面发展。

【延时工作做法】

一、顶层设计，减轻家长负担

在课后服务期间，学校精心安排各班的科任教师轮流盯班，及时解决孩子们遇到的共

性和个性化问题，指导学生尽最大可能完成或部分完成作业，减少学生夜间在家写作业时

间，解除或减轻了家长辅导学生作业的负担。作业整理时间要求教师不讲新课，只针对当

天作业在班级进行巡回、个性化辅导。

从每期一次的调研数据来看，家长的作业辅导负担减轻了，对学校的认可度越来越高

了，家校联系更和谐紧密了。从教学质量反馈的数据来看，学生有进步了，得到了更长足

的发展。

二、兴趣特长，培养学生才艺



学校根据资源条件和学生需求及教师情况，充分利用学校操场、艺美专用教室、阅览

室等教学场所，为学生提供丰富多彩的课后艺术教育服务。学校利用校内教师优质教育资

源开展美术、音乐、舞蹈、

球类、器乐、国学传诵、群

文阅读、书法、剪纸、沱江

石画、科技制作、电子琴等

艺体类活动，教师们用心思

考，开拓创新，活动内容比

较丰富、形式多样，丰富了

学生的课余生活，如葛泽涛、

杨万平老师的科技创新兴趣

班制作的材料来源于生活，易于搜集，制作的灵感也来源于生活，非常接地气，在活动中

学生学习积极性特别高。

（一）多元课程 百花齐放

我校遵循教育规律，把课后服务看作是素质教育的延伸，强化过程管理，重实效，保

质量，建立丰富的课程体系，组织学生开展活动。秉承兴趣课程应遵循“因地制宜、创造

特色”的工作原则，学

校从自身资源挖掘特

色，找准定位，本着学

生自愿参加，并结合学

生兴趣和现实条件，开

设了多个兴趣项目，做

到每个项目有辅导员

负责、有学员参与。各项活动均得到了全体学生的喜爱和欢迎。基本形成了人人能参与、

个个会才艺、生生有作品的局面，

学校课后服务兴趣课程动静相宜，文武兼备，有足球、篮球、舞蹈、武术等体育运动，

https://www.whdafang.net.cn/wskc/


还有国学、音乐、美术、剪纸、书法、手工等各类美育活动，多达 30 余种兴趣社团，分时

分段准时开放，学生根据自己的喜好自由选择，个性发展。

不管是操场上，还是在室内体育馆、琴房、画室、书法教室里，活跃着孩子们或矫

健、或沉静的身

影，朝气蓬勃，

活力十足。兴趣

社团不仅调节了

学生的学习压

力，劳逸结合，

还为学生的特长

发展埋下兴趣的

种子，强健体魄，

陶冶性情，五育

并举。

（二）艺术剪纸 特色凸显

剪纸课程剪纸艺术是我国非物质文化艺术宝库中具有特色的民间艺术。一张彩纸，一

把剪刀，就能活灵活现地表现千变万化的自然形态，随心所欲地表达内心世界的美感。由

于成本低廉、操作简单，深受学生喜爱。近十余年来，我校在“艺术剪纸”这条特色创建

的路上不断摸索前进。从 2007 年起，我校根据实际选择了“剪纸”作为特色课程资源开发

和利用，来促进学校办学水平和声誉提高的切入点。经过这十余年实践和探索，我校艺术

剪纸特色已基本成型，一大批师生都是剪纸能手。

https://www.whdafang.net.cn/jzkc/


我们借助课后服务这一平台，把艺术剪纸作为龙头项目，持续探究学校特色发展。学

校按照艺术剪纸特色品牌的发展模式“一室二课三评四比五结合”，在每个年级段开设了

一个剪纸班，培养和吸引剪纸爱好者。现

已有剪纸兴趣班 10 个，其中一个精品剪

纸班，参与学生 316 人。在学习剪纸的过

程中，特别感兴趣、基础学得特别好的学

生进入精品剪纸班，跟随剪纸工作室领衔

人邱元斌老师学习更为复杂的剪纸技艺。

由于成本低廉，形式简单，易于操作，

很多学校都开展了剪纸活动，那么如何才

能做到“人无我有，人有我优”？优既有

面的覆盖，也有量的要求，更要有质的突

破。秉承这样的理念，我们学校通过抓好培训，用优秀师资保证剪纸活动；编好教材，用

科学内容规范剪纸教学；落实课程，以扎实活动实现教学长效；搭建平台，用多样形式拓

展剪纸规模，来助推艺术剪纸这一龙头项目在学校课后服务特色活动中长效发展。

剪纸兴趣班按某一主题、一定序列、一定层次开展组织具有较为固定的、有特色的系

列性主题活动。如《抗疫有我》《厉行节约，反对浪费》《全民禁毒》24 字价值观、24 孝

图等主题活动。

2021 年 9 月，泸县文旅对我校

的剪纸进行了专题报道；7月，我校

剪纸工作坊代表泸县参加了泸州市

第十三届中小学生艺术节展演活动，

在为期三天的展演活动上，我们让前

来观展的来宾们认识和了解海潮剪

纸，真诚邀请他们亲自参与体验剪纸

带来的乐趣，感受剪纸这一传统文化



的魅力所在；6 月，我校剪纸工作坊师生参加泸州市国际禁毒宣传主题活动，用非遗剪纸

创新禁毒宣传的新方式；5月我校剪纸登上强国平台；4月剪纸又登上泸县发布、中国禁毒、

四川教育信息等媒体；今年 2 月更是登上了中央财经频道，让全国各地的朋友看到我们在

传承传统文化的同时，

用指尖艺术丰富师生的

精神生活。

学校开设剪纸兴趣

班是希望向不同年龄段

的剪纸爱好者传授剪纸

技艺，希望剪纸这门“非

遗”艺术能够继续得到

传承和发扬。我们希望学生通过艺术剪纸的学习，更多的去传承传统文化，了解传统文化。

学剪纸最根本的目的就是为了服务社会，用于社会，让传统艺术随着人类社会的延续而不

断传承发展。传承剪纸最好的办法，让传统的民间艺术，现实当中得到使用，让剪纸延伸

到我们生活中的方方面面，点点滴滴。要赋予传统艺术新的生命，让民间艺术成为活的艺

术！

三、汇报展示，展现服务成果

我们积极的为学生搭建展示的平台，同学们在老师们的专业精心的辅导帮助下，利用

放学后的的时间收获

了满满的成果。小学部

的首届数学文化节、语

文文化节、秋期课后服

务成果暨少年宫汇报

活动中，孩子们把课后

服务中所学所做展现

的淋漓尽致，在培养兴



趣的同时,也体会着童年美好的乐趣，取得了良好的效果。

四、师资培训，提升服务质量

课后服务要想有长远的生命力，师资是关键。目前我校的作业整理这部分开展还比较

好，但是兴趣特长方面还存在较多

问题，一是专业教师太少，教师自

身有特长的不多，更不用说进行专

业的指导；二是课程设置不够系

统，缺乏连贯性，如小学的足球特

长班学生在升入初中后没有相应

的兴趣班了，只能改选其他班，导

致学生兴趣没法延续；三是经费紧

张，外聘专业教师不太现实，农村学校课后服务收费低，但开支大，基本请不起专业教师

来上课；四是现有教师存在职业倦怠，不肯花功夫加强学习，提高自己技艺，加强课前备

课，表现出有些兴趣班学生越学越没有兴趣，继续下去可能会出现开不起班的麻烦。因此

加强师资培训，是让课后服务越走越精彩的必由之路。

在今后的校内课后服务工作中，海潮学校将以提升课后服务的质量和水平为着力点，

以家长需求和学生切身利益为出发点，在上级监管部门强有力的领导和学校的支持配合下，

扎实开展工作，用心提供服务，真正实现学生们在课后服务中有所乐，有所得，让课后服

务升温增效。


