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环节一



玩纸牌游戏

A同学 B同学

第一轮：J                                                       第一轮：A

第二轮：J  9                                                   第二轮：A  K

第三轮：J   9   Q                                            第三轮：A   K  10

第四轮：J   9   Q   10                                     第四轮：A    K   10    8



人生如牌局，每一次选择都是一次重新的
排列组合。

有的人，一开始是一手烂牌，最后却打成
了逆风翻盘的王炸人生。

有的人，一开始是一手好牌，最后却打成
了满目疮痍的垃圾人生。

关键是看你愿意进什么样的牌。
今天，我想带着同学们来谈谈人生的牌局。



视频

环节二 不可决定的人生起始牌

颜值

家境

智力

健康



视频：小太阳的故事



视频感悟
•我们的起始牌很重要，但却不是决定性的。

•女生一手烂牌，却最终被打成了逆风翻盘的王炸。

•求学阶段作为终点，进入中国最高学府——北京
大学。

•她的人生还在继续，未来该怎么打，我们不知道。

•今天我们分析探究一下，她求学阶段是如何进牌的？



起始牌打分 主人公的起始牌 我的起始牌
颜值

家境

智力

健康

注意：1分代表的是很低，6分代表及格，10分代表满分。



环节三 探究：Ta是如何进牌的
小太阳的起始牌 心态如何
小县城的贫困家庭

父母离婚

一年级送到了农村奶奶家

学习不思进取，总是垫底

家长会上，老师直言低能

父亲极为沮丧

这可以说她最原始的牌了，如果拿着这种牌局，你会是什么心态。

请一边看视频，一边完成以下表格；这个视频主人翁的人生牌局到底是怎么样？



人生的牌局是一场变化的组合……

进了什么牌 不可改变的烂牌 主线1 心态 作者是如何换牌的 主线2

被送到奶奶家，三年留守

回到重组家庭，有了继母

同学欺负——XX是孤儿！

初中，爸爸无法负担学杂费

初一，找不到意义，叛逆

抄作业，顶撞老师，结识坏孩子

父亲车祸
……

班上尖子生，再次垫底

数学基础很弱，听不懂

励志北大，却落榜



环节四 起始牌的另类走向
年龄阶段 心态如何（如何想） 做些什么 朋友圈（交什么朋友）

父母离异
小学时候，留守时期
被送到奶奶家
老师刺激，挖苦
中学叛逆期，
外界很多不良诱惑
中学数学听不懂
垫底
没考到理想大学

假设小太阳的起始牌：颜值6分、家境3分、智力7分、体质5分。

编一下小太阳的另外一种牌局走向。要求：最终她过上了浑浑噩
噩的打工妹人生。



环节五 明牌暗牌对垒！

• 明牌就是明面上抽到的那些牌，无法改变的牌。

• 暗牌就是打牌人的心态，努力，行为，性格等。

• 暗牌和明牌交相辉映，不可或缺。甚至在某些时候起着关键性作用。

• 心态：纵然一手好牌，倘若是心态患得患失，也很有可能出错牌。

• 性格：纵然一手好牌，倘若是性格冒冒失失，也有可能出错牌。

• 行为：纵然一手好牌，倘若行为上不顾及牌友的关系，也有可能
失败。

• ……

真心需要认真对待自己的另一手看不到的暗牌



小组合作
我们来PK一下

哪个小组写出更多的暗牌人生。

要求是具体可行的，大概率会发生的。



总结
性格卡：乐观、坚忍、抗挫、勤奋、耐心、持久力等。

心态卡：具有成长型思维、强调主观能动性、感恩、积极阳光等。

行动卡：树立目标、养成自律、主动学习、主动结交上进好朋友、发挥

优势、亲近老师、接受挑战、负责等。



环节六 赏析，不同牌局人生！

起始好牌最后打成差牌

起始好牌 起始差牌最后打成好牌

起始差牌湖南卫视：
变形记



身边的人：泸县二中2017届学姐：黄欢



身边的人：泸县二中2017届学姐：黄欢
•她用坚韧回馈善意

•三年半的寒暑，黄欢一般在早上6点半起床，7点到教室预习。课
前会提前一个小时到教室，做习题或复习。偶尔，晚上也会到教
室自习2个小时。除去周内的常规学习，黄欢周末也会安排自主
学习时间，回顾一周的课程内容。

•疫情期间，黄欢主动参与家乡疫情防控卡点志愿服务活动。志愿
活动结束后，她曾经就读的高中特邀她返校开展“云课堂”德育
教学。黄欢通过网络授课这样的形式，鼓励了一大批中学生。

•面对命运的磨难，黄欢一直保持坚韧乐观的态度。对于未来，她
充满了期待。希望自己能够学到更多专业的知识，学以致用，回
馈社会。“我会做好研究生阶段的学习规划，提升自己的能力，
勇敢做出改变和尝试”。

生活以痛吻，我却报之以歌



环节七 重组我的学业卡牌
具体是什么 我可以如何运用或转变 我需要用好哪些的暗牌

属于好牌的
资源：

属于差牌的
资源：

认真思考：你的暗牌人生也在决定着明面上的牌局走势。



抓到好牌是幸运，抓到烂牌是常态。
抓到好牌，不一定能笑到最后。

抓到烂牌，也可能会打出名堂。



预祝大家保持良好的心态，
开开心心迎接高考。


