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BACKGROUND

读书背景
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1 新高考

从“大文大理-高考-大学及专业-工作”
到“工作-大学及专业-选科组合-高考”

2 现状

启动中的生涯规划教育

3 将来

伴人一生的生涯规划教育



INTRODUCTION TO THE BOOK

书籍简介
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本书共分为四个篇章。

第一篇行路致远砥砺前行。

主要内容是对龙口一中学生生涯规划教育开展的过程简介和概述。

第二篇科学规划不负韶华。

主要内容是龙口一中学生生涯规划教育在课程建设中的实践和反

思。以24节生涯规划教育优秀教学案例为主体。

第三篇功不唐捐玉汝于成。

主要内容是龙口一中学生生涯规划教育的阶段经验成果，及对学生进行生涯规

划指导的典型实例。以八篇报送省生涯规划优秀教育案例为主。

第四篇上下求索创新融合。

主要内容是龙口一中学生生涯规划教育的探索。

本书主要内容



REFLECTION ON THE BOOK

读书心得



团队合作

自我革命

终身学习



TEAMWORK
团队合作

成功的基石

前进的动力

新颖的创意



SELF-REVOLUTION

自我革命

时代发展的选择1

学生发展的需要2

教师生涯的补充3



LIFETIME LEARNING 

终身学习

一个人如果不使自己的知识和技能不断更新，那

他就注定要落伍……

——朗格朗
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