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一个人若是没有确定航行的目标，
任何风向对他都不是顺风。

——（法）蒙田



一、人因梦想而伟大

二、正确认识你自己

三、什么是人生规划

四、如何做职业规划

不忘初心，放飞梦想



一、人因梦想而伟大

谁保持梦想
谁的梦想就一定能够成功

关于梦想的案例分享



进入高一，树立理想大学目标。具体做法：



进入高二，了解大学的学习生活。具体做法：



具体做法：进入高三，树立高考分数目标。

各学科分数目标：
语文：130

数学：140

英语：140

语数英：360--420

物理：95

化学：85

生物：80

理综：220—280

总分600分以上



二、正确认识你自己
人生的道路虽然很漫长,但紧要处常常只有几步,
特别是当人年轻的时候。

没有一个人的生活道路是笔直的,没有岔道的.
有些岔道口,比如：政治上的岔口,事业上的岔口,
个人生活上的岔口,你走错一步,可以影响人生的
一个时期,也可以影响一生.



高中阶段的“三期”

高一为调整期

高二为发展期

高三为冲刺期



高一调整期具体做法：

习惯教育

团队教育

规范教育



高二发展期具体做法：

相处

三观

释放



高三冲刺期具体做法：

刻苦与坚持

激情与调整

指导与应试



一个成功的学生，应具备三个特点：

第一、不达目的绝不罢休的坚持性；成功的学生还有
一种渴望成功的野心。

第二、在困难面前不低头、千方百计克服困难的顽强性；

第三、学习时善于理智冷静地控制自己情绪与行为的自制力。

可以说一个学生，一旦具备了这三条优点，那么他将无往而不胜。



高中生人生规划调查问卷



三、什么是人生规划
所谓人生规划就是一个人根据社会发展的需要和个人的志向，对自

己的未来发展道路做出一种预先的策划和设计。

人生规划总导航：

1.我的终极奋斗目标

2.我的十年奋斗目标

3.我的三年奋斗目标

4.我这个月的奋斗目标

5.我本周的奋斗目标 （人生航线）



人生航线



人生规划的分类：
个人自身规划（包括身、心）

健康规划

长远规划（包括近期远期的学习、工作、爱情、事业等规划）

事业规划（包含职业规划与学习规划）

情感规划（爱情、亲情、友情）

晚景规划

………



人生规划的步骤：
第一步：确立自己的人生观、价值观和人生目标

第二步：充分了解自己、分析自己

第三步：详细制定自己各年龄段的人生规划

第四步：发挥自己的优势，以完善自己的素质和能力

为自己制定的目标——行动

第五步：在成长中磨练自己，及时调整自己的人生目

标，因为没有什么规划是一成不变的



高中三年人生规划总目标

高一年度目标：了解自我

高二年度目标：了解现实

高三年度目标：自我和现实匹配

（高中生人生规划调查问卷）



高中生学业成功三部曲：
（1）可能（2）选择（3）冲刺
高一、一切皆有可能。基于对学习规律的了解，明确以高考为
底色的上清华北大等名牌大学的路径，抓一切可利用的时间

高二、必须要做出选择。以最佳结果为导向，考虑投入与所得，
优先选择在相同时间内能够得到最佳结果的学习方式和升学路
径，在努力实现信息对称的情况下，明确学习非一日之功，根
据自身情况做出理性选择，获得成功最大可能。

高三、向着目标冲刺，再冲刺。这是你获得成功完美人生的最佳
途径。



四、如何做职业规划

职业规划按照一般人的理解想到找工作，其
实职业规划的落脚点不在于找工作。（误区）
职业规划的核心在于找到自己适合的方向，
是一个方向定位。
职业规划分为知己知彼、决策、行动。



案例分享
我现在讲一个女孩子是学习环境工程方面的学生，通过我们后来对她的职

业测评，她个人的兴趣是偏向金融、财经方向发展，但是她高中时候选择专
业错误的选择了建筑工程专业，她在四年的大学学习之中对这个专业毫无兴
趣，每门课程都是勉强通过，工作之后由于建筑工程专业性很强，所以她毕
业之后到一个建筑公司去工作，她对这份工作也毫无兴趣，在工作了两年之
后想转向金融行业，自己辞职考了半年的研究生，最后考研失败了。当她到
我们公司来咨询的时候我们告诉她，本科金融专业或者是财经专业的学生，
而且是出身名校的，比如像上海财经大学、中央财经大学、西南财经大学这
样名校的学生，现在都很难进入银行、保险或证券公司，所以她即使将来考
到了金融方面的研究生毕业之后也很难找到银行方面的工作，因为她本科之
后没有金融方面的工作经验，即使将来拿到一个研究生证也很难进入金融行
业。



现状
填报志愿，学生自己无所谓，大多由家长负责。

选专业，据调查仅有13.6%的人了解所选专业。

少数学校教过学生们该如何进行职业规划。



马尔科姆格拉维德尔在他的作品《异数》提出过一条
很有名的定律，叫做一万小时定律。大概意思就是说，
在任何领域要引起质的变化都需要一个量的积累，如果
要成为某个领域的专家，就需要10000个小时的训练和
学习。这个时间如果按每周5天每天8小时计算，需要5
年。人一生中能够用来奋斗的时间，并没有多少个五年，
如果大学的专业与自己将要从事的行业是重合的，那么
无论实时间成本，还是精力、经济成本，都会大大降低。

一万小时定律



想法：

学生层面：高一树立一定目标

家长层面：帮助孩子了解自己优缺点

学校层面：开设职业规划课程



班主任的角色扮演
——职业生涯规划导师

解决目前高中学生学习目标缺失、学习原动力不足，

解决高中学生进入大学后专业满意率低、职业志向

模糊的有效方式。”





我们随时处于正在学习的过程中，

心灵和心灵撞击，生命和生命对话。

为他人的幸福工作，

才能达到自身的完善。



谢 谢！


