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《沁园春·长沙》导学案 

班级：       姓名： 

一、学习目标 

（一）素养目标 

1.学习这篇文章时，我们要紧扣“青春”的主题，将美好的梦想、纯真的感情，带入对自

我的认识、对社会的思考以及对理想的追求中，号召生命的激情活力。 

2.面对“万类霜天竞自由”的壮丽秋景，毛泽东填写了这首词，抒发了昂扬向上的青春激

情，表达了雄视天下的凌云壮志。在学习这篇文章时，我们要注意领略毛泽东以天下为己任的

胸怀，品味其中意象的活泼灵动、意境的丰盈深邃。 

（二）教学重难点 

1. 反复诵读，抓住关键词语，鉴赏这首词中描绘的意象，理解景中寓情、情中显志的特点，

明确这首词的写作背景，感受毛泽东的博大情怀和革命壮志。 

2. 引导学生品味意象，感悟词中阔大的意境，从写景的角度了解关于湘江秋景和少年同学

的描写，把握词作在意象选择上的形象性和抒情性。 

二、知识链接 

（一）作者简介 

◆ 伟大领袖与诗人——毛泽东 

毛泽东，字润之，笔名子任。1893 年 12 月 26 日生于湖南湘潭韶山冲的一个农民家庭，

1976 年 9 月 9 日在北京逝世。中国人民的领袖，马克思主义者，伟大的无产阶级革命家、政治

家和军事家，中国共产党、中国人民解放军和中华人民共和国的主要缔造者和领导人，诗人，

书法家。《时代》杂志将他评为 20世纪最具影响 100人之一。 

毛泽东著述丰富，有文集、诗词、书法等作品。其作品涵盖军事、政治、经济、文化等，

其文学作品意境宏大，笔调雄浑，诗词直追苏、辛，书法创立“毛草”。 

（二）写作背景 

1911 年，毛泽东 18 岁时到湖南长沙，在此从事革命活动 13 年。1913 年至 1918 年在湖南

第一师范读书。1918 年与何叔衡、蔡和森等创立了以“改造中国和世界”为奋斗目标的新民学

会。“五·四”时，组织领导了长沙学生和市民的爱国运动，主编《湘江评论》，发表了一系列

重要文章。随后，又领导了驱逐湖南督军兼省长军阀张敬尧的斗争。1920 年与何叔衡等创建了

湖南共产主义小组。1921 年共产党成立后，他又组建了中共湘区委员会并任书记。1923 年在反

动军阀赵恒惕的通缉下离开长沙到上海、广州等地从事革命活动，到 1925 年回湖南湘潭从事农

民运动。 
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1925 年，他自韶山经长沙转赴广州接办农民运动讲习所。当时革命运动正蓬勃发展，毛泽

东此时也直接领导了湖南的农民运动，同时，国共两党的统一战线已基本确立。这年深秋在长

沙，重游岳麓山、水陆洲、湘江这些读书时经常与朋友游聚的旧地，追溯往事，写下了这首词。 

（三）文化常识 

（1）定义：词，又称长短句，产生于唐代，流行于宋代。最初称为“曲词”或“曲子词”，是

配音乐的，后来逐渐跟音乐分离，成为诗的一种，所以又称为“诗余”。 

（2）特点：词有定格，句有定数，字有定声。 

每首词都有一个曲词名称，叫词牌。词牌决定了这首词的字数、句数和平仄声韵。在《沁

园春·长沙》里面，“沁园春”就是词牌。相传东汉明帝有个女儿名沁水公主，她的园林名沁园。

后来沁园被外戚窦宪仗势夺取。有人作诗吟咏这件事，“沁园春”词牌由此得名。 

（3）词牌和词的标题的区别：词牌是一首词词调的名称。词的标题是词的内容的集中体现，它

概括了词的主要内容。长沙，作为这首词的标题，揭示这首词的主要内容均与诗人当年在长沙

求学时有关。 

（4）词的分类： 

①按字数的多少分小令（58 字以内）、中调（59—90 字）、长调（90 字以上）。最短的小令

只有 14 字，最长的长调有 200 个字以上。一首词有的分段,词中称为片、阕、叠。单调词不分

段；双调词分两段,上片下片；此外有三叠四叠即三段或四段,较少见,尤其四叠极少见。 

②按流派分豪放派和婉约派。豪放派作品气势豪放，意境雄浑，充满豪情壮志，给人一种

积极向上的力量，代表作家是苏轼和辛弃疾。婉约派作品清丽含蓄，感情婉转缠绵，情调或轻

松活泼，或婉约细腻，题材较狭窄，多是写个人遭遇、男女恋情，也有写山水、融情于景的，

代表词人有柳永、秦观、李清照等。 

三、预习检测 

1.字词正音 

百舸．（      ）         怅．（     ）        寥廓．．（     ）  

峥嵘．．（      ）        方遒．（     ）       浪遏．（     ） 

2.因声求气，吟咏诗韵 

任务 1：标划节拍和重音，并练习朗读。 

任务 2：朗读展示，并描述画面和情感。 

⚫ 节拍：  

    ①四字句，二二式。如：独立／寒秋，湘江／北去 

    但“橘子洲头”，则需三一式，即橘子洲／头 
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    ②五字句，一四式。如：恰／同学少年（不可读成：恰同／学少年），问／苍茫大地 

    ③七字句，二五式。如：粪土／当年万户侯 

    ④七字句，四三式。如：万类霜天／竞自由 

    ⑤八字句，三二三式。如：忆往昔／峥嵘／岁月稠 

⚫ 重音： 

    ①领起性重读：看、怅、问、恰。 

    ②强调性重读：红、尽、碧、争、击、翔、竞、主、峥嵘、挥斥、激扬、粪土、击、遏。 

⚫ 呼应： 

上片“看”字领起的七句，下片“恰”字引发的七句，一气相应，渐快渐高，“竞自由”、

“万户侯”须收缩有力。 

四、重点探究 

（一）整体把握，理清结构 

概括画面，把握角度，分析手法，明确形式，并将逻辑框架图补充完整。 

 

（二）锤炼语言，曲径探幽 

一千多年来的中国诗坛尽管新旧更替，但是“语不惊人死不休”却是不同时代的诗人都企盼

达到的艺术高峰。“语不惊人死不休”的主要内涵即是“炼字与炼意”。“吟安一个字，捻断数

茎须”“诗赋以一字见工拙”，品鉴诗词的语言，是鉴赏诗歌之美，品鉴诗人之情的重要方法。 

1.这首词的语言极富表现力，结合上阕，选择你印象最深的三处，谈谈具体表现在哪里。 

词句 精彩用字 表达效果 

   

   

  
 
  

①   

② 

③                                  



  第 4 页 共 4 页 

2.《沁园春·长沙》下片的结尾句是“曾记否，到中流击水，浪遏飞舟”，毛泽东刚开始用的是

“向”，后来改为“到”。为什么要这样改动？请谈谈你的看法。 

 

                                                                            

（三）披文入情，深研悟情 

作者在行文的过程中，往往将情感注入字里行间。或直抒胸臆，用文字畅快的抒发内心的

情感；或即事抒怀，在叙述的时候表达自己的情感倾向；或咏史抒怀，在古今对比中，寄寓深

沉的情感；或托物言志，以物作喻，阐明高洁的志向；亦或者借景抒情、融情于景，将情感寄

寓于环境之中，物我合一，天人化境。 

思考 1：融情入理、情景交融是这首词的显著特点，请结合词句加以分析。 

 

思考 2：“自古逢秋悲寂寥”，文学作品中的秋景不少是萧条、肃杀的。《沁园春·长沙》描写的

秋景具有怎样的特色？为什么？ 

 

思考 3：《沁园春·长沙》让我们看到了词人高大的形象，本词是怎样塑造这一高大形象的？ 

 

思考 4：词中“同学少年”是一个怎样的群体？表明了作者怎样的感情？ 

 

 

五、拓展延伸 

1.诗歌补充 

忆秦娥·娄山关 

毛泽东 

西风烈，长空雁叫霜晨月。霜晨月，马蹄声碎，喇叭声咽。 

    雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。从头越，苍山如海，残阳如血。 

  

采桑子·重阳 

毛泽东 

人生易老天难老，岁岁重阳。今又重阳，战地黄花分外香。 

一年一度秋风劲，不似春光。胜似春光，寥廓江天万里霜。 

2.素材积累 

“怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮”彰显的是青年毛泽东面对风云变幻的动荡时局,对祖国

命运的深切关注;“指点江山，激扬文字,粪土当年万户侯”表现的是以毛泽东为代表的一代青

年意气风发、敢以天下为己任的豪情壮志。关注时局，关心国事，是每一个时代的有志青年义

不容辞的责任。 


