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[摘要]在双减形式下，我们要设计出符合学生心理特点、认知规律又新颖有创意

的作业，提高学生写作业的兴趣，激发他们的积极性，扩宽他们的眼界，从而在

快乐中获得知识。 
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2021 年 7 月，我国教育部下发《关于进一步减轻 义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担的意见》，就是我们所说的“双减”政策。目的是尽量给孩子

多一点的自由空间和时间。双减政策其中之一就是全面压缩减少孩子作业负担，

即全面压减作业总量和时长。小学一、二年级不布置家庭书面作业，三至六年级

书面作业平均完成时间不超过 60 分钟，初中书面作业平均完成时间不超过 90

分钟。但从事一线教育的老师都明白，减少作业量缩短时长并不等降低作业质量。 

国家对于中学生的培养目标之一明确为培养学生掌握必要的文化科学技术

知识和基本技能，具有一定的自学能力、动手操作能力，初步具有实事求是的科

学态度，掌握一些简单的科学方法。那么我们在目前新形式要求下如何去设计作

业，从而能较好地达到教育目标？ 

如果我们能仔细揣摩文件精神我们就会发现政策里明确表述的是对书面作

业的要求，而实际上我们的语文教学有许多的作业并不是书面形式。语文作业有

常规的书面形式：字音、字形、词义、文字表达等；常规的非书面形式：朗诵、

背诵、阅读、演讲、表演等。我们要设计出符合学生心理特点、认知规律又新颖

有创意的作业，提高学生写作业的兴趣，激发他们的积极性，扩宽他们的眼界，

从而在快乐中获得知识。 

首先，阅读作业设计  阅读包括课内与课外作业，平时我们教材上的内容利

用课前预习与课后复习时间就可以完成。而课外阅读耗时长，初中明确要求的就

有十二本名著，我们要对学生的名著阅读有一个合理引导。每本书的阅读，给学

生一个合适的时间，然后一定要检验阅读成果。成果展示形式多样化，可以交流

阅读心得，探究人物形象、写作手法、结构特色。也可以是有争议地评价人物或

事件。也可以根据名著内容创作手抄报，比如学生在阅读了《海底两万里》，将

作品的情节能过文字与图画展现出来。学生读了《昆虫记》就将作品中各类昆虫

的特性画出来，最后在课堂上把优秀作品展示出来。 

其次，演讲作业设计 演讲有即兴演讲、学术演讲、军事演讲等，但我们课

堂上的设计以即兴演讲为主，以命题演讲为辅，主要锻炼学生的语言表达能力、

思维能力、应变能力。每天早晚读或课前五分钟，抽一到二名学生上台演讲，内

容随学生而定，让全班学生轮着上台，一次讲得不好下次再来，长期坚持下来定

有效果。有时候，也可以根据情况来安排命题式演讲。 

第三、表演作业设计 贴近中学生学习目标的表演设计主要是课本剧。课本

剧中有些是可以拿来直接表演的，如《屈原》《雷雨》《天下第一楼》，有些是

改编的课本剧，如《孙权劝学》《鸿门宴》《庄子游于濠梁之上》等。除了课本

剧，我们还可以去设计一些贴近校园生活的表演，如想要培养学生好的住宿习惯，

我们可以设计一个关于卫生的话剧表演《卫生检查》，如果我们想要鼓励学生努

力去学习，我们可以设计话剧表演《现在与未来》。通过学生自编自导自演，不



仅提高学生的语言文字表达能力，也让学生懂得团队合作的重要性，还能通过表

演尝试着去了解生活，更重要的是在这个过程中去体会快乐。 

第四、生活类作业设计 生活的舞台非常广阔，学生可以学到极为鲜活的知

识，我们只需要简单地提示就可以完成。比如，让学生将自己的回家路线图画出

来，然后再用语言或文字的形式表达出来；让学生把看病或超市购物流程用图表

形式画出来，再用语言文字形式表达出来；与劳动技能课结合，让学生把炒菜做

饭的过程写下来；让学生去抄沿途的各类宣传标语或去搜集各种对联；再比如过

节的时候，让学生留意家人的举动，听听各种节日的由来，将所听所见记录下来。 

另外，我们还能教学生利用现在的多媒体去录制视频，如让学生自拍以古典

诗歌为主题的视频，有的学生朗诵古诗，有的舞蹈《琵琶行》，有的去唱古诗，

有的是书法展示，有的同学是绘画，形式多样，充分展现了学生的积极性。其实

我们还可以利用多媒体让学生把自己的各类表演拍摄下来，然后在课堂上统一展

示，这样既节省了时间，也能让学生的成果都得到展示。 

其实，语文的作业设计应该还有更丰富的形式，我们可以在教学中去摸索去

学习借鉴。力争让学生在快乐中获取更多实用的知识。 
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