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摘要：“手脑并用，做学合一”的教育理念对与职业教育发展具有重要意义。

中职语文作为一门为专业发展服务的公共基础科目，在教学中也应秉承“手脑并

用”理念，在“做学合一”的教学活动中，促进学生全面发展，培养复合型技能

人才。 
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20 世纪 90 年代初，教育家黄炎培就针对职业教育思想提出了“手脑并用，

做学合一”的教育理念。2005 年，温家宝总理在全国专业教育工作会议上的讲

话中强调指出，职业教育要认真贯彻党的教育方针，全面实施素质教育，要坚持

“手脑并用，做学合一”的教学原则。2019 年 6 月，教育部颁布的《关于职业

院校专业人才培养方案制订与实施工作的指导意见》提出，要坚持育人为本，做

到传授基础知识与培养专业能力并重，强化学生职业素养养成和专业技术积累，

促进学生全面发展，培养复合型技能人才。 

中职语文作为一门为专业发展服务的公共基础科目，在教学中也应秉承“手

脑并用”理念，在“做学合一”的教学活动中，促进学生全面发展，培养复合型

技能人才。 

一、教学有“道”，激活“手脑并用”。 

人才培养，关键在教师。教学须有“道”，“君子务本，本立而道生”，软

肩膀挑不起硬担子。作为一名中职语文教师，必须务本立道，明确肩上的“硬担

子”，担起肩上的“硬担子”。 

务本是明确使命。职业教育的“本”在于为国家发展培养高素质技术技能人

才。“高素质”在于道德品质的培育和思维品质的提升，在于丰富“脑”。“高

技术技能”在于专业实践的淬炼，在锻炼“手”。由此可见，“手脑并用”理念

对于学生成长成才十分重要。而《中职课程标准》在第一部分“课标性质与地位”

中指出：“语文是最重要的交际工具，是人类文化的重要组成部分。工具性与人

文性的统一，是语文课程的基本特点。”语文工具性与人文性的特点，也是“手

脑并用”的理念体现。基于职业教育的类型特征和语文课程的独特性，中职语文

教师必须明确语文教学要助力学生成为高素质技术技能人才的神圣使命。如此，

中职语文教师必须在心中树立“手脑并用”理念。 



务本是提升自我。使命激发动力，中职语文教师在使命的鞭策和激励下，应

当注重提升自我，提升教书育人的硬实力，提升运用“手脑并用”理念的能力。

如，在不断获取新知中，升级“手脑并用”理念；在深度专研教材中，读懂“手

脑并用”内涵；在创新丰富教学活动中，活用“手脑并用”技巧。 

作为一名中职语文教师，唯有明确育人使命、提升育人能力，才能深刻理解

“手脑并用”理念对于学生成长发展的重要影响，才能在教学中秉承“手脑并用”

理念，激活学生“手脑并用”的思维火花。 

二、教材有“融”，树立“手脑并用”。 

人才培养是教育的出发点和落脚点。培养复合型技能人才是职业教育的目

标。而复合型技能人才培养的目标是为学生的就业服务，所以知识和技能的学习

应以实用、适用为原则。面对新时代人才培养的新要求，中职语文作为一门为专

业发展服务的公共基础科目，在教学中灵活运用“手脑并用”理念势在必行，这

既是人才培养的需要，也是专业发展的需要。 

《中等职业教育语文课程标准》（2020 版）中明确指出通实性教育与职业

教育相结合的观点，公共基础课要要结合职业教育的特点。基于“手脑并用”理

念和课程标准的要求，就要发挥语文基础教育和专业教育的融合，价值观教育和

学课知识教育相结合，从而提升学生发展的核心素养。通过文化课加专业课专融

合的方式，激励学生发展语文学科核心素养的同时，掌握专业技能，达到学科关

联和专业互助的目的，实现具备多方面知识、技能和素养的复合型技能人才培养

目标。 

语文课与专业课相融合，首先在于语文教材与专业课教材相融合。这就要求

语文教师既要深挖文本中的与学生专业相联通的教学元素。比如，针对建筑施工

专业的学生，语文教师就可以开设“建筑+语文”的文专融合课——《持语文之

翼 舞建筑之美——中国古建筑欣赏》。可将课堂设计成“认识古建筑、欣赏古

建筑、守护古建筑”三个篇章，把分散在建筑和语文学科中的“知识点”串联起

来，有效融合古建筑与语文学科的知识。 

这样既让学生在语文课中体会到专业课的魅力，也实现了学生语言构建与表

达、文化传承与理解的核心素养的提升，真正实现语文教学服务于专业发展，在

学生心中牢固树立“手脑并用”理念。 

三、教法有“新”，升华“手脑并用”。 

职业教育是以能力为导向的教育，旨在培养实践性人才。而在教学中，坚守



“手脑并用”理念是实现培养实践性人才的基本途径，它不仅巩固和加深学生对

理论知识的理解，促进学生将理论知识向技能转化，还培养学生的专业能力、实

践能力和创新能力。 

随着核心素养的提出，中职语文教学从学科中心、教师中心转向学生中心，

教学目标从“双基”“三维”转向“核心素养”，而语文课程也开始回归本体功

能，即培养全面发展的人。这就要求中职语文教师不仅在教学中、教材上做足真

功夫，还要围绕“手脑并用”理念，创新教法。 

创新教法就是要求教师在教学过程中，始终致力于构建“以学习者为中心”

的项目教学模式，灵活采用任务驱动法、朗读法、案例教学法、讲授法、讨论法

等教学方法，设计丰富多样的教学活动，提升学生“听、说、读、写”的语文四

项基本能力，让学生成为课堂的主角。激发学生主动学习的热情，提升学生动手

动脑的能力。 

创新教法不仅体现在教学活动中，还体现在教学评价方面。在教学评价方面，

教师要懂得开展“表现性”的教学评价，使教学评价真实有效地促进学生学习、

提升学生的综合素养。表现性评价，是指通过客观测验以外的行动、表演、展示、

操作、写作等更真实的表现来评价学生口头表达能力、文字表达能力、思维能力、

创造能力、实践能力的评价方法。例如：在《离太阳最近的树》教学中，教师设

计“为红柳写诗”的活动，要求学生在规定时间内创作短诗，并现场进行表演朗

诵，既是在评价学生对红柳形象的把握程度，也是对学生的口头表达能力、文字

表达能力、思维能力和创造能力的考察。 

著名教育家陶行知先生说过“人生两个宝，双手和大脑”，他强调，教育要

“手脑并用”，“手和脑在一块儿干，是创造教育的开始；手脑齐全，是创造教

育的目的。“手脑并用”的教育理念运用到职业教育中是再合适不过了。在中职

语文教学中坚守并运用“手脑并用”理念，对于语文课服务专业发展具有重要意

义。 
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