
开学话元宵

高一语文



关于语文：你的快乐与困惑

元宵一过就开学



认识元宵

元宵节，又称上元节、小正月、元

夕或灯节，是中国的传统节日之一，时
间为每年农历正月十五。正月是农历的
元月，古人称"夜"为"宵"，正月十五是一

年中第一个月圆之夜，所以称正月十五
为"元宵节"。根据道教"三元"的说法，正
月十五又称为"上元节"。元宵节习俗自
古以来就以热烈喜庆的观灯习俗为主。



元宵习俗

元宵节是中国与汉字文化圈地区以及海外

华人的传统节日之一。元宵节主要有赏花
灯、吃汤圆、猜灯谜、放烟花等一系列传
统民俗活动。此外，不少地方元宵节还增
加了游龙灯、舞狮子、踩高跷、划旱船、
扭秧歌、打太平鼓等传统民俗表演。2008
年6月，元宵节选入第二批国家级非物质
文化遗产。



元宵名词

青玉案元夕 辛弃疾

东风夜放花千树，更吹落，星如雨。

马雕车香满路。凤箫声动，玉壶光转，
一夜鱼龙舞。

蛾儿雪柳黄金缕，笑语盈盈暗香去。

众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，

灯火阑珊处。



生查子·元夕 欧阳修

去年元夜时，花市灯如昼。

月上柳梢头，人约黄昏后。

今年元夜时，月与灯依旧。

不见去年人，泪湿春衫袖。



永遇乐·落日熔金
李清照

落日镕金，暮云合壁，人在何处。染
柳烟浓，吹梅笛怨，春意知几许。元
宵佳节，融和天气，次第岂无风雨。
来相召、香车宝马，谢他酒朋诗侣。

中州盛日，闺门多暇，记得偏重三五。
铺翠冠儿，捻金雪柳，簇带争济楚。
如今憔悴，风鬟霜鬓，怕见夜间出去。
不如向、帘儿底下，听人笑语。


