
高三迎接理想前途主题班会设计

《以梦为马，不负韶华》

一、 班会目的：

自八月份假期补课以来，学生们还没有从假期的状态中转换过来，

有适逢罕见连续四十多日高温，全市疫情导致静态管理，本班各种问

题显现出来：早自习的怠惰，课上的神游、瞌睡，课后作业的搬运工，

无反思无整理，白天效率不高，晚上失眠不能入睡，为此决定召开此

次班会。希望通过多种形式的沟通，让同学们畅谈理想、憧憬未来，

明确前进方向和目标，发现自己在追梦路上存在的各种各样的问题，

找到现实与理想的差距，深度剖析自己，分享改进措施，下定决心克

服障碍，为自己理想的实现而努力奋斗。

二、班会设计

第一篇 畅谈理想篇

1. 欣赏《洛洛》视频。这是一个没有什么基础的体育特长生，为

自己的梦想“非清北不上”而努力拼搏，最后梦想成真的故事。

2. 学生互动，畅谈自己的理想和目标。

3. PPT 展示理想大学图片、介绍及录取的分数。天津市近三年一

本和二本录取分数线。

设计意图：

通过欣赏视频，引发学生思考，让学生明确只要有理想，目标坚定，

脚踏实地，心无旁骛，全力以赴就能实现我们心中所想。

尽管高考日益临近，现在有些学生仍然缺少学习的动力，没有明确



的学习目标。让学生憧憬未来，畅谈理想，找到现实与理想的差距，

激发学生的学习动力。

第二篇 逐梦之旅篇

4. 幻灯片展示同学们平时的各种表现及学习习惯。

通过图片对比的方式，展示同学们的小卡片，错题本，练习册，课

堂上溜号、瞌睡、吃东西，自习课望天，利用午饭和午睡期间学习，

跑操时记忆知识点，课间请教老师问题等照片。

5. PPT 图片展示学生每个时段的日常学习状态《我们的一天》。

设计意图：通过图片的鲜明对比及 PPT 展示的《我们的一天》，让

学生们了解到自己最真实的学习习惯和时间观念，以期发现问题，找

到逐梦路上的绊脚石，为下一环节做好铺垫。

第三篇 拥抱理想篇

6. 欣赏视频《衡水中学的一天》。视频展示衡水中学的学生们从

5：40 第一声起床铃声响起到 23：10 分寝室熄灯，紧张、忙碌并充

实的一天，和我们的一天形成鲜明的对比。

7. 学生思考讨论，找差距、谈措施、付行动。

8. 杨凯君同学发言。该同学通过高二一年的努力，成绩从大年级

八百多名上升到一百名，用身边值得学习的榜样来感染同学们。

设计意图：让学生感受到同龄孩子在逐梦之路上的拼搏、付出与

坚持。学生讨论，谈谈今后美好理想实现要做出的改变和具体措施，

坚定为理想而努力奋斗的决心。

第四篇 结尾篇



9．学生代表发言。

10.家长代表发言（因为疫情原因，提前录制好视频）。

11.班主任总结发言。

德国哲学家、教育学家雅斯贝尔斯说过：教育就是一片云推动另

一片云，一棵树摇动另一棵树，一个灵魂召唤另一个灵魂。如果教育

者不能靠自己对受教育者施加影响，那教育几乎是无效的。这是我最

喜欢的一段话，一直来也努力践行着自己的喜欢。平日要求孩子们做

到的，自己首先做到，时间长了，同学们自然知道什么该做什么不该

做，形成习惯。你们深深懂得这个道理，也越做越好！

孩子们！你们生于非典，考于新冠，18 岁的旅程就经历了这么

大的事件和变故，在学校老师们的帮助下，逐渐懂得了生命的意义，

生活的温暖，相信同学们会更成熟、更出色，更快的成长！

孩子们！所有的高三老师们将陪伴你们，进入人生第一场真正的

测试，未来的光明属于努力奋斗的你们！加油！

12.宣誓，表决心。

养军千日，用于一战；苦磨十年，终成一剑；

高考大关，已到眼前；修我戈矛，立我誓言；

步步为营，稳打稳干；刻刻苦练, 敢为人先；

悬梁刺股，水滴石穿；自强不息，奋以自勉；

乘风破浪，高挂云帆；凭风借力，直上云天；

不达目标，誓不心甘；坚定信念，永不磨灭;

我心不变，我行撼天；此心此行，天地共鉴。



我坚信我是一名优秀学生。学习是我的天职，高考时我的方向。

三军可夺帅，匹夫不可夺志。永不气馁，自强不息。相信自己，我有

潜力。学而不厌，学而不倦。勤思善问，加强训练。诚实有信，严于

律己。团结友爱，共同向前。决胜考场，拼搏努力。创造奇迹，唯我

可以。父母为我自豪，老师为我骄傲。我行，我要行，我能行，我一

定行!


