
你和我，孩子

人生路上的点灯人！

泸县一中  辛基明

2021.10

一中大讲堂（家庭教育篇）



一、引言
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第一位家长是药家鑫的父亲

。药家鑫，西安音乐学院学

生。2010年10月20日深夜

，驾车撞人后又将伤者刺了

八刀致其死亡。

看看这些家长：
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第二位家长是李双江。其子
李某某2011年9月6日，因与
人 斗 殴 被 拘 留 教 养 1 年 。
2013年2月22日，因涉嫌轮
奸案被刑拘，2013年9月26
日北京市海淀区法院一审判
决，以强奸罪判处李某某有
期徒刑10年。

看看这些家长：

02



2 0 1 9   家庭教育讲座

第三位家长是中国首个

诺贝尔文学奖获奖者莫

言的母亲。

看看这些家长：
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u每个人都能成为父母，但却不是每个人   
都能胜任这一职位！

u做父亲、做母亲是一门学问！

u为人父母需要学习学习再学习！



       没有家庭教育的学校教育，
和没有学校教育的家庭教育，都
不可能完成培养人的任务。
                  ——苏霍姆林斯基



小
学
办
大
学
！



泸县天立小学家长学院
院长：潘培根
业务院长：叶凯
副院长：鲁孟林
学习部长：骆庆红
学习部副部长：黄李蓉
组织部长：毛建梅
组织部副部长：李东晋
后勤部长：游泞菊
后期部副部长：李强
宣传部长：陈洁
宣传部副部长：李彬



 1.家长学院“相约书吧”每
月读书计划中，9月到明年1
月的计划循序渐进，清晰明
了。9月阅读体系整体介绍，
10月精英阅读实现人生《跃
迁》，11月《正面管教》实
现教育有法，贵在得法，12
月《高效能人士的七个习惯
》助家长们不断进阶，1月书
友分享，言语淡淡浅浅，意
义深深远远。



 2.线上课堂计划中，叶凯院
长每周末发布一次家长学院
胶囊微课。9次微课讲解如
何培养孩子的天赋特长，教
会家长挖掘孩子优势，构建
孩子核心竞争力。12次微
课讲解少儿高效时间管理的
方法，让孩子自主学习，彻
底告别拖延症。7次微课讲
解如何培养孩子的坚毅力，
让孩子勇敢坚持自己的行动
计划。



3.专家讲座计划中，
每学期邀请一次优秀
专家进行讲座，为家
长们带来更多的启迪
和指引。



4.家长社团计划中，
酷球社团、健身社团
、生活美学社团、书
画社团、合唱社团应
有尽有，每周二晚上6
点半到7点半，天立小
学校园里将充满家长
们的欢声笑语。



 5.家长课堂计划中，每
学期家长们将有一次机会
开展班级家长分享会，或
是走进学生课堂，为孩子
们讲解自己的故事，带孩
子们看见不同行业，不同
领域的世界，为孩子们的
梦想点燃更多五彩缤纷的
灯，做孩子们的点灯人。



二、教育现状调查



父母婚
姻状况

人数 比例
家庭经
济情况

人数 比例
学业成
绩自评

人数 比例

初婚 1187 82.40% 很好 11 0.76% 很好 29 2.00%

离异 84 5.80% 较好 148 10.27% 较好 215 14.90%

再婚 112 7.80% 一般 1066 73.98% 一般 961 66.70%

丧偶 36 2.50% 较差 188 13.05% 较差 198 13.70%

其他 22 1.50% 很差 28 1.94% 很差 38 2.60%

●父母婚姻状况、家庭经济情况及学业成绩自评情况



亲子
关系 

人数 比例 
父子日
常交流 

人数 比例 
母子日
常交流 

人数 比例 

亲密 487 33.80% 经常 381 26.40% 经常 786 54.50%

和谐 803 55.73% 偶尔 790 54.80% 偶尔 516 35.80%

冷淡 46 3.19% 极少 241 16.70% 极少 111 7.70%

紧张 8 0.56% 从不 29 2.00% 从不 28 1.90%

不好说 97 6.73% 　 　 　 　 　 　 

●亲子关系及与亲子交流情况（N=1441） 



居住地 人数 比例 抚养人 人数 比例 成长状况 人数 比例

城市 170 11.80% 爸爸
妈妈

620 43.000%从小与父母一起生活 469 32.50%

乡镇 362 25.10% 爷爷
奶奶

536 37.20% 从小跟祖父母一起生活而
未与父母生活

274 19.00%

农村 909 63.10% 外公
外婆

223 15.50% 从小跟祖父母和父母一起
生活，但祖父母照顾的多

501 34.80%

　 　 　 其他 62 4.30% 从小与祖父母和父母一起
生活，但父母照顾的多

197 13.70%

●家庭所在地及主要监护人情况（N=1441）



受教育程度 
父亲 母亲 

人数 比例 人数 比例 

大学（包含大专 
及以上） 

41 2.80% 19 1.30%

高中或中专 238 16.50% 167 11.60%

初中 825 57.30% 744 51.60%

小学及以下 337 23.40% 511 35.50%

●父母受教育程度（N=1441） 



焦虑等级 人数 比例 抑郁等级 人数 比例

正常水平 1972 87.80% 正常水平 1784 79.40%

轻度焦虑 236 10.50% 轻度抑郁 325 14.50%

中度焦虑 31 1.40% 中度抑郁 77 3.40%

重度焦虑 7 0.30% 重度抑郁 12 0.50%

●焦虑及抑郁情况（N=2246）



不同类型心
理状态者 

人数 比例 教育措施 

完全心理
健康者 

1006 69.80% 预防 

易感者 289 20.10% 预防+预警 

有症状但自
我满足者 

71 4.90% 预防+预警+干预 

疾患者 75 5.20% 预警+干预 

●不同类型心理状态者的分布情况（N=1441） 



    有数据表明，我国有2600万抑郁症患者，在自

杀的人群中，有80%是患有抑郁症或者处在抑郁状态。

抑郁症已成了21世纪威胁人类生命和健康的三大杀

手之一。

据统计：
   我国每年有20万人因为抑郁症自杀！



抑郁症的危害为“四高”：

      高发病率、 高致残率、

      高复发率、 高自杀率。

抑郁症明显表现为“三低”：

      情绪低落、思维迟钝、动作缓慢。



提醒：女生的积极情感和消极情感均高于男生，说明女生更

易情绪化，女生消极情绪的调节应引起高度重视。

更容易抑郁的人：

u负面情绪太多，消极的思维。

u感觉无助，自己孤立无援。

u焦虑的人。有50%被诊断存在抑郁症的人同时存在焦虑症。

u追求完美的人。

u睡眠时间不足的人。



高度重视：

      立即送医送医送医！！！



•生活中包办一切，成长中养废孩子。
可是在许多家庭里，做家务都是大人的
事情，小孩只管好好学习就行了。
然而，万事包办代替的结果，是切断了
孩子发展的道路。
1996年，一个叫魏永康的13岁少年，
以602分的成绩考进湘潭大学物理系，
轰动全国，被誉为“东方神童”。
他1岁多开始识字，2岁掌握一千多个汉
字，4岁自学完初中课程，8岁跳级进入
县重点中学……大学四年，魏永康以总
分第二的成绩毕业，考入中科院高能物
理研究所，硕博连读。



转折发生在他20岁那年，20岁的魏永康
被劝退回家，理由是“生活自理能力太差，
知识结构不适应中科院的研究模式。”
原来，信奉“万般皆下品，唯有读书高”
的母亲，为了儿子能专注学习，包揽下了
生活的一切琐事，包括洗衣做饭、洗脸洗
澡、挤牙膏，甚至高中还得亲自喂饭。
进入中科院后，魏永康突然脱离母亲的照
顾，他的生活失控了：他没有时间观念，
上课常常迟到、不会吃饭，总是慢吞吞的、
甚至连幼儿园孩子都会的天热脱衣，天冷
穿衣都不会，更别说打扫房间了。



他完全被母亲养成了一个只会学
习的“废物”。
直到魏永康被劝退回乡那一刻，
他的母亲才醒悟：
读书重要，但自小培养孩子的自
理能力更重要。
世界很大，孩子需要的不仅是我
们爱的演示与叮咛，更需要他们
尽早开启独立生存的炉灶。



有一位老师曾讲述了自己的亲身经历：
       班上有个调皮捣蛋的学生，他教育了好几次，但学生都不
听。
       最后在忍无可忍的情况下，他罚站了学生15分钟。
结果学生回家之后给家长告状，说老师打了他。
      家长不分青红皂白，就跑到学校里来找老师麻烦，更是告
到了教育局。
      虽然最后真相大白，老师没有受到惩罚，但是他学乖了，
以后再也不用心管学生了，因为多一事不如少一事。
      这位老师说：“只要我还想继续当老师，还要养家糊口，
那么就不能管教学生。”
     老师管教学生的下场，往往令人唏嘘。



u 湖南一老师因为惩罚迟到的学生，被学生家长直接关到派出所整整
7个小时；

u 山东一老师因为惩罚逃课的学生，被停课、被处分，被纳入黑名单
；

u 安徽一老师因为惩罚打架斗殴的学生，被处分、被道歉，被赔偿，
最后无奈下自杀……

u 在今天，学生可以胡闹，但老师绝对不能碰学生一根汗毛。
u 兢兢业业的老师承担着无限的责任，却往往得不到家长的理解和配

合，得不到学生的尊重与信任。
u 严厉管教的老师，就这样变成了罪魁祸首，这让老师如何能管？如

何敢管？



老师让位，不敢管教，输掉的是孩子的未来！

u在中国的教育史上，戒尺，一直握在老师的手中。
u但现在，不仅戒尺消失了，老师管教学生的权利，
也逐渐消失了。

u白岩松曾在《新闻周刊》说的：“老师对学生有没
有惩罚的权利？如果问老一辈的人，回答一定是必
须的，严师出高徒！但如果问现在的老师，回答一
定是否定的，哪敢啊！”

u如今的教育，是老师想管却不能管不敢管。
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家长缺位，方法缺失！

        老师让位，不敢管教！

                 网络越位，带偏孩子！



三、家长是孩子最好的导师
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 “爱孩子是老母鸡都会做的
事，关键是如何教育。”
         ——托尔斯泰
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保护、培养孩子的学习兴趣，尽管她不

识字。

莫言从小喜欢听人说书。“每逢赶集的日子她便不

再给我排活，默许我去集上听书。为了报答母亲的

恩情，也为了向她炫耀我的记忆力，我会把白天听

到的故事，绘声绘色地讲给她听。”

1

莫言母亲的教育智慧
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莫言母亲的教育智慧

注重孩子的品德教育

莫言跟母亲去卖菜，有意无意地多算了一位买菜老

人一毛钱。莫言放学回家时，看到很少流泪的母亲

泪流满面。母亲并没有骂他，只是轻轻地说：“儿

子，你让娘丢了脸。”

2
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莫言母亲的教育智慧

及时维护孩子的自尊心和自信心。

莫言曾因“相貌丑陋”被很多人当面嘲笑，甚至为

此挨同学打，他回家痛哭，母亲对他说：“儿子，

你不丑，你不缺鼻子不缺眼，四肢健全，丑在哪里

？只要你心存善良，多做好事，即便是丑也能变美

。”

3
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莫言母亲的教育智慧

宽容孩子的错误

莫言小时候曾经失手将家里唯一的一把热水瓶打碎

，吓得要命，钻进草垛，一天没敢出来。“我从草

垛里钻出来，以为会受到打骂，但母亲没有打我也

没有骂我，只是抚摸着我的头，口中发出长长的叹

息。”

4
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莫言母亲的教育智慧

做到以身作则

饥饿年代的一个中秋节，莫言家吃了一顿饺子。一个乞

讨的老人，不愿意接受莫言给的红薯干，也要吃饺子。

莫言很生气，说：“我们一年也吃不了几次饺子，一人

一小碗，连半饱都吃不了！给你红薯干就不错了，你要

就要，不要就滚！”母亲训斥了他，然后端起她自己那

半碗饺子，倒进了老人碗里。

5
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家庭教育重在培养孩子健康人格

01 02 03 04 05

有爱心
懂感恩

敢梦想
耐挫折

有自信
有自尊

善沟通
愿合作

会求知
能生存



2 0 1 9   家庭教育讲座

家庭教育就是因材、因性施教

十岁之前 十岁之后

孩子10岁之前崇拜父母
10岁之后孩子的自我意识增
强，逐渐轻视、远离父母。

教育青春期孩子需要遵守五个原则：尊重、理解、信任、帮助、学习。
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家庭教育需要好的亲子关系
亲子关系的“七大杀手”

对孩子的爱附

加各种条件，

对孩子说话不

算数

随便发脾气，

拿孩子当“出

气筒”

习惯对孩子做

“坏”的假设

父母自己做不

到的事情强求

孩子做到

批评指责太多，

夸奖太少或不善

夸奖

不考虑孩子个性

，用成人社会的

标准苛求孩子 

用“别人家孩

子”的优点和

自己孩子的不

足比较



“跳水皇后”郭晶晶嫁入豪门后，她和丈夫
霍启刚对孩子的教育观念屡上热搜。
按道理，他们的孩子是带着金汤匙出生的小
少爷，再怎么富养都不为过。
但是郭晶晶会在路边摊为孩子买衣服，会给
孩子买一两百块的鞋子，会带着孩子吃路边
摊。
    尽管在生活上，郭晶晶父母对孩子比较
“抠门”，但是在精神上，他们从不吝啬对
孩子富养。
    他们会带着孩子去乡下下地插秧，和孩
子一起体验劳动的艰辛和粮食的来之不易。



他们会让儿女替自己“打工”，通过洗车来
赚取零花钱，让他们明白自己想要的东西要
靠自己的劳动来换取。可以说，郭晶晶和霍
启刚事必躬亲的陪伴和教育，就是对孩子最
大的富养。
这对豪门夫妇用自己的行动告诉我们，“豪
门教育”的本质不是锦衣玉食、一掷千金，
而是父母以身作则的言传身教。



一 个 好 的 老 师 ， 或 许 影 响 孩 子 三 五 年 。

但一个好的家长，绝对能影响孩子一辈子。

对于老师来说，您的孩子只是几十个学生中
的其中一个，可对于您来说，孩子就是唯一。

《人民日报》曾发文指出：教育好孩子，是
父母这辈子最重要的事业。

有人说，十年后，有出息的孩子都来自这7
种家庭：



重视教育的家庭

        “桔生淮南即为橘，桔生淮北即为枳。”可
见，环境对人的影响起决定性作用。一个重视教
育的家庭，一定能培养出一个热爱学习的优秀孩
子。

       蔡元培先生说过：“家庭是人生的第一学校”。
父母是孩子的第一任老师，重视家庭教育，是所
有父母义不容辞的责任。别让“5+2=0”，别让孩
子输在家教上。(注：5+2=0是指：5天的学校教育
颇有成效，但周末2天的家庭教育没跟上，那么孩
子就会被打回原型，得到的教育成效就是0了。所
以，家庭教育十分关键！)



乐观积极的家庭

        专家发现，孩子的性格越好，各方面都
比同龄人更出色，将来也更加优秀。

        父母的积极乐观会在潜移默化中影响孩
子，让孩子保持乐观，积极面对所有困难与
挫折，学会笑着面对生活，幸福感十足。

        父亲陪伴越多，孩子性格越好，逻辑越
强。每个家庭都应该营造和谐欢乐的氛围，
让孩子发现生活的美好，学会热爱生活。



情绪稳定的家庭

        《都挺好》里，父母过分的溺爱与偏心
让大儿子变得懦弱不堪，让二儿子变得自私
自利，更让女儿怨恨上整个家庭。由此可见，
父母的好情绪对孩子的教育有多重要。

         在充满爱的家庭里长大的孩子，注定要
比终日吵闹甚至不健全的家庭里的孩子更乐
观、更阳光、更上进。父亲的格局，母亲的
情绪，决定了孩子的将来，是一个家最好的
风水。



尊重孩子的家庭

        每一个孩子都是上天赠予的礼物，要想
让孩子优秀，首先要尊重他们的灵魂。接纳
孩子的全部，信任他，放手让他做自己想做
的事情。孩子今天所做的一切，都是为了明
天成为更好的自己。

        尊重孩子的一切，是一切教育的基础。
比起质疑与拒绝，父母的理解与支持更重要。
在孩子心中种下一颗种子，不断给予孩子一
点点启迪，一点点力量，静待花开，孩子的
明天会更好。



热爱学习的家庭

         “教育的本质是培养习惯。”我们都知
道孩子的良好习惯应该从小养成，但一味跟
孩子说道理，他未必就听得懂。光说不练假
把式，言传身教，才是父母最该做的。

         一个高考状元的背后，一定站着热爱学
习并且严于律己的父母。父母要带头先读书，
先学习，做好榜样，孩子就愿意向父母学习
与看齐。最好的教育，就是父母成为孩子的
好榜样。



讲究规矩的家庭
       
         很认同这么一句话：“有规矩的自由叫
活泼，没有规矩的自由叫放肆。”真正的爱
孩子，不是放任，而是约束。爱孩子和立规
矩从来都不是对立的，两者并存，是教育的
根本。
        
        “养不教，父之过。”父母溺爱孩子，
是教育的不作为。从小给孩子立好规矩，让
他遵守规矩，敬畏规则，成为一个有教养、
有规矩的孩子，是父母的使命。



房屋整洁的家庭

        有老师说过，从一个学生的书桌就能看
出他的成绩。尖子生总能将学习用具收拾地
干干净净，作业也做得很有条理。那是因为
他们从小养成了习惯，井然有序地对待生活
中的一切。

        房屋整洁也是家庭环境中很重要的一部
分。在有序的环境里长大的孩子，不仅养成
了有条理的好习惯，还能更从容地面对生活，
应对今后的一切问题。“一屋不扫，何以扫
天下”，习惯养成应该渗透到孩子生活的每
一面。



三流的父母

二流的父母

一流的父母
保姆

教练

榜样



Children See  Children Do

Children See, Children Do.flv


1. 如果你的孩子
不自信，很可
能是因为你太
过频繁的帮助
他们。别把每
一个在孩子学
习之路上遇见
的苦难都帮他
清除掉。



2. 如果你的孩子
嫉妒心强，原
因是因为你一
直把他们和别
的小孩子或者
兄弟姐妹做比
较



3. 如果你的孩子
容易生气，很
有可能是因为
他觉得自己是
空气，就好像
他们不存在，
只有在作的时
候才会得到不
想要的注意力



4. 如果你的孩子
不尊重人，这
是因为你作为
大人没有做好
榜样，也没有
教会他们怎样
去尊重人。小
孩看，小孩做
，跟着学。



5. 如果你想要你
的小孩长的好
，花双倍的时
间陪他们，而
减半你对他们
的花销。



6. 如果你带的孩
子对他们的行
为没有责担当
和责任感，他
们会一直这样
下去觉得不是
自己的错，认
为全世界都欠
他们的。



3. 如果你的孩子
容易生气，很
有可能是因为
他觉得自己是
空气，就好像
他们不存在，
只有在作的时
候才会得到不
想要的注意力



7. 不要教育你的
孩子怎样变的
富有。教育他
们怎样幸福，
所以他们会知
道事情的价值
而不是价格。



8.如果你的孩子
经常向你撒谎
，这是因为每
当面对他们不
得体的行为的
时候，你都反
应得过分严苛
了。



9. 如果你不把你
好的品质教给
你的孩子，别
人会把坏的品
质交给他们。



10. 今天严格的
要求你的孩子
，而非让狱警
以后这么做。



四、孩子是家长最大的事业



u江南钱家

           被誉为“千年名门望族，两浙第一世家”。   

      钱镠（852－932年），杭州临安人，唐末五代

十国时期吴越国创立者，“上有天堂、下有苏杭”

的奠基人。公元907年受封为吴越国王，辖两浙“

一军十三州”之地。世称“武肃王”。

      



      钱镠治国有略，修身治家也十分谨严。钱镠自

备“起居注”，订立治家“八训”、“十训”。

             吴越钱氏始终保持“位极人臣”，封郡王、国

公者二十余人，封侯拜相、入仕内阁者，近百人。

宋朝皇帝称“忠孝盛大唯钱氏一族”。乾隆在南巡

时御赐“清芬世守”。



      近代更是人才“井喷”。文坛硕儒、科技巨擘

云集，海内外“院士”子弟数以百计。

             钱学森、钱伟长、钱三强、钱穆、钱钟书等。

因而吴越钱氏家族被公认为“千年名门望族，两浙

第一世家”。



u曾国藩

          曾国藩：字伯涵，号涤生，“宗圣”曾子七十

世孙。（曾子：名参，春秋末年鲁国人。是中国著名的思

想家，孔子的晚期弟子之一，与其父曾点同师孔子，是儒

家学派的重要代表人物。参与编制了《论语》、著写了《

大学》、《孝经》、《曾子十篇》等作品。被后世尊奉为

“宗圣”，是配享孔庙的四配之一。）



      中国近代政治家、战略家、理学家、文学家

，号称"晚清四大名臣"。官至两江总督、直隶总

督、武英殿大学士，封一等毅勇侯。

     《曾国藩家书》近1500封，在平淡家常中蕴育

真知良言，具有极强的说服力和感召力。据调查

，曾家至今190余年间，共出有名望的人才240余

人，没有一个纨绔子弟。





u梁启超家族：

           梁启超：字任公，号饮冰室主人、饮冰子、哀
时客、中国之新民、自由斋主人。近代启蒙思想家
。8岁能作诗，9岁缀千言，11岁中秀才，16岁中举
人，号称“文曲星下凡”。

      中国近代思想家、政治家、教育家、史学家、
文学巨匠。戊戌变法（百日维新）领袖之一、中国
近代维新派、新法家代表人物。

      



  梁思顺：长女，诗词研究专家，中央文史馆员；

 梁思成：长子，著名建筑学家、院士、中科院学部委员；

 梁思永：次子，著名考古学家、院士、中科院考古研究所

         副所长；

 梁思忠：三子，西点军校毕业，参加淞沪抗战；

 梁思庄：次女，北大图书馆副馆长，著名图书馆学家；



梁思达：四子，经济学家；《中国近代经济史》；

梁思懿：三女，著名社会活动家；

梁思宁：四女，南开大学，参加新四军革命；

梁思礼：五子，火箭控制系统专家、中科院院士。

     一门三院士，九子皆才俊！



一个人的努力可以改变一个家庭，

三代人的努力方可改变一个家族！



           官宦之家，一般只传一代就萧条了，因为大多
是纨绔子弟；

      商贾之家，也就是民营企业家的家庭，一般可
传三代；

      耕读之家，也就是以治农与读书为根本的家庭
，一般可兴旺五、六代；

      而孝友之家，就是讲究孝悌的、以和治家的家
庭，往往可以绵延十代八代。

                               ——曾国藩



         古之欲明明德于天下者，先治其国。欲治其国
者，先齐其家。欲治其家者，先修其身”。
                              ——《大学》

“天下之本在国，国之本在家”。
                     ——《孟子·离娄 上》



    善不积不足以成名，恶不积不 足以灭身。积善
之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。
                                 ——《周易》

           夫学，欲静也；才，须学也。非学无以广才，
非志无以成学。
                       ——诸葛亮《诫子书》

   人若志趣不远，心不在焉，虽学无成。
                              ——张载



    人生小幼，精神专利，长成以后，思虑散逸，
固须早教，勿失机也。

    志不立，天下无可成之事，虽百工技艺，未有
不本于志者。
                                 ——王守仁

凡多欲者不能俭，好动者不能俭。
                            ——曾国藩



            不论时代发生多大变化，不论生
活格局发生多大变化，我们都要重视
家庭建设，注重家庭、注重家教、注
重家风！

    要加强家庭建设，教育引导人们自觉承担家
庭责任、树立良好家风，巩固家庭养老基础地位。



    家风好，就能家道兴盛、和顺美满；家风差，

难免殃及子孙、贻害社会。

    广大家庭都要重言传、重身教，

教知识、育品德，身体力行、耳濡目

染，帮助孩子扣好人生的第一粒扣子，

迈好人生的第一个台阶。



         领导干部的家风，不是个人小事、家庭私事，

而是领导干部作风的重要表现。

   古人说：“将教天下，必定其家，必正其

身。”“莫用三爷，废职亡家。”“心术不可得

罪于天地，言行要留好样与儿孙。”

                              ——习近平



    投资孩子，就是投资自己后半

生的幸福，就是投资自己的后代。



●家庭是孩子的第一所学校(终身)

●家长是孩子的第一任老师(终身)

●家长是孩子的第一任班主任(终身)

●家长是孩子的监护人

●一个好父(母)亲 = 200个班主任

●家长1%的变化 = 孩子99%的变化



●家庭是教育的起点与终点，是情感基点与（托点）港湾。

●任何事业的成功都无法弥补教育孩子的失败。

●最好的三角关系：家长支持老师，老师支持孩子。

●教书是老师，育人一定是父母。

●国民的命运，与其说是握在掌握者手里，倒不如说是握在母

亲的手中，因此我们必须努力启发母亲——人类的教育者。

（福禄培尔）



    儿童是一块大理石，需要六

位雕塑家：

     ①家长          ④本人

     ②学校             ⑤书籍

     ③儿童所在的集体   ⑥偶然因素

苏霍姆林斯基







    全部教育，或者说千分之九百九十九的教育

都归结到榜样上，归结到父母自己生活的端正和

完美上。                      ——托乐斯

    

    养不教，父之过。         ——《三字经》

母不母，则子不子。       ——卢梭



孩子都是看着父母的背影成长起来的。

                           ——日本谚语

教育：教，上所施，下所效也。育，养子使做善也。



一、立家之本：孝悌

二、持家之方：勤俭

三、兴家之策：教育第一

四、保家之计：谦逊

五、发家之术：周济困贫

六、传家之宝：克己、毋贪、知命、惜福

七、治家之规：重劳习、轻官场、信因果  



 家长朋友们：

      我们已经先天不足，决不能后天

再不努力！！！



致父母：

u越俎代庖，代替孩子做他自己该做的事情。

u总是指导、教导、干预、打断、制止、批评、训斥孩子。

u没有把孩子当独立的人看待，无视孩子的个性、思想以及情感

需求。

u给孩子报过多的兴趣班，过分看重成绩。

u完全以孩子为中心。

u过度保护。

u过分要求、急功近利。



致父母：
   1.下班的路应该是回家的路。

   2.无论多累，别把负能量传给孩子。

   3.除了唠叨，请找到其他的沟通途径。

   4.孩子“生病”，父母一定要“吃药”，父母改变，

孩子进步。

   5.教育孩子的前提是了解孩子。



致父母：
   6.一定要管孩子，关键是怎么管？

   7.做一个懂爱会爱的家长。

   8.不能当众教育孩子。。

   9.不要完全把孩子交给长辈或保姆。

   10.请相信学校、相信老师的良苦用心。在孩子面前多

夸夸老师。



读书是最好的亲子教育，

陪伴是最简的教育方法，

沟通是最大的教育能力，

信任是最高的教育品质。



选择教育，选择未来。

为未知而教，为未来而学！



2 0 1 9   家庭教育讲座

—— 福建省教育学院官副院长在中华家庭教育研究院31期
家庭教育讲师培训班开幕式讲话（摘要）

      “拼爹”的年代已经进入了一个新的阶段。“拼”的不再是父母的官职多

高，拥有多少财富，“拼”的是父母有没有新的现代家庭教育理念，“拼”

的是对家庭教育重要性的认识，行动谁早落实，方法谁更科学有效。你今天

做到了，做好了，你就赢得了未来；你家庭的幸福指数就有了保证，孩子的

健康快乐成长成才就不会有问题。

结束语
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家校共育的我们，都朝着
同一个目标出发：为了孩
子们更好的发展，许孩子
更多爱与智慧，让每一个
孩子都能成为最好的自己！
我们，成为一家人，一起
并肩做孩子们人生路上的
点灯人！

      

结束语



 


