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01
什么是课例反思

       课例反思是指教师在一定的教育理论指导下，
以自己的历经的教学过程为思维对象，对自己
的教学设计、教学行为、教学结果等进行回忆、
思索、审视和评价的思维过程。达到提高教育
教学效果、促进学生进步和提升教师专业化素
质发展为目的。



02
课例反思的作用和意义

（一）反思能够更好地

凝练自己的教学

特色和风格

（三）加速自

己的教师专业

化进程

（二）注重课堂教学

的有效性、实效性



(一）反思能够更
好地凝练自己的
教学特色和风格

   所谓教学风格，是指教师在长期教学实践中逐步形成

的一种稳定的教学心理品质，它表达着教师对于教学技能、

技巧和教学理念的一种理解和使用状态，反映着教师一贯

的教学观点、教学作风，以及对于教学语言、教学方法、

教学风度、教学机智等方面把握的稳定特性。

    教师的教学特色和教学风格属于典型的个人知识，而

教师“个人知识”的形成主要靠对经验的反思，教师需

要在教学实践中更好地理解一般的教育规律，逐渐形成

自己对教育教学规律的理解和把握，进而形成自己的

“个人知识”。



     课例反思不但具有传统意义上的作用，诸如改善教学设计

的状况，提升教学设计的水平，提升教师个人的专业水平，而

且具有一些新的作用，特别是，课例反思有助于改善课堂教学

的有效性、实效性，更加注重有效、高效的课堂教学。因而，

能够从有效的提问反思教学的设计，从有效活动时间反思教学

设计，从有效的课堂参与反思教学设计、实施，从课堂教学结

构反思教学设计，从课堂的随机生成反思教学预设的实效。

（二）注重课堂教学的有效性、实效性



比照预设教案与生成实况看新的学生观

（三）加速自己的教师专业化进程

比照预设与生成看新的课程教学观

比照预设与生成看好课的分析目的



03
课例反思的内容和方法

1.写成功之处 2.写不足之处

      3.写教学机智 4.写教学疑惑

5.写学生创新 6.写“再教设计”



         越是重视反思的教师，理论功底就越丰富，
教学实践能力、教学水平就会越高，也就会真正
从育人的高度出发，为学生的终身发展负责。所
以，培养反思品质，改善教学行为，是每一位教
师健康成长的必由之路，是每一位教师实现其人
生价值的有效途径。

结语：



谢谢大家


