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责以立己 任达天下

---高 2023 届 24 班抗震救灾返校复学主题班会

教学目标：经历泸县 9·16 地震后，学校校舍受到一定损毁，所有同学不得不开始网上

教学；经过政府和学校的不懈努力，同学终于能够返校复学，但教学环境远不

如从前并且仍需要克服诸多的困难。本堂课主要目标是促使同学们灾难之后，

统一认识，端正心态，调整状态，充分践行“越关键，越坚韧；越艰难，越强

大”的泸县二中精神，争分夺秒高效率地完成本职学习工作。

教学重点：（1）结合新中国 72 周年的一路坎坷发展，学习先辈在危难中担当使命的勇

气和责任；（2）结合同学们在地震疏散中的沉着、有序的表现，肯定同学们

具备担当重任的实力和潜力；（3）结合同学们在网课期间的表现，指出时不

我待的危机，树立博在当下的奋斗意识。

教学难点：（1）刚返校复学，面对艰难的校园环境学生心理落差巨大，部分学生情绪

低落，课堂调动难度加大；（2）师生沟通交流在网课教学与实景教学之间的

切换过渡不充分，对师生情感共鸣存在一定障碍。

教学环节：

引言：亲爱的同学们，自从 9月 16 日一场突如其来的地震将我们的生活和学习彻底打

乱，将近一个月的时间里我们经历了太多。很庆幸，经过各方的不懈努力，我们又重新

回到了校园。欢迎大家重新回到 24 班这个大家庭！一次新的征程即将开始，我们面前

困难重重，比以前任何时候都要艰难。我们不能够让接下来的道路更加平坦，但是我希

望通过今天这次交流我们的脚步迈得更加坚定。

一、山河无恙 与国共运

教师：（依次呈现三张国庆主题电影海报《我和我的祖国》《我和我的家乡》《我和我

的父辈》）今年是新中国成立 72 周年，这两年国庆档期必然呈现的国庆主题电影都通

过跨时空的对话，从小人物的视角去审视家国大事。那么同学们，这些电影为什么能够

获得成功？

学生：请 2名同学分享认识。

教师点拨：每个人都与这个国家发生的一切息息相关，这也是这一系列电影能够引发各

年龄段中国人共鸣的关键所在。我们的国家从多灾多难走向繁荣富强。灾难是一场爱的

教育。它以压倒一切的态势，让这片土地上的穷人和富人，乡里人和城里人，本地人和

外地人，各行各业的人和各色各样的人，凝聚团结在一起，都变成一种人：中国人。没

有一个人，是靠做空自己的祖国而成功的。我们每个人的命运，都和国家休戚相关。

教师：（呈现新中国 72 周年一路走来 72 个高光时刻） 72 年风雨，中国人共同创造了

许多崭新的成就，分享了许多期盼与喜悦。未来，还有无数的可能，等着去发现，去创

造。新中国历史的 72 个高光时刻，一些时刻我们无法参与只能仰望；一些时刻我们无

法见证只能倾听；而有一些时刻属于我们这一代，我们共同创造。如果给你机会，让你

亲身参与当中的某些时刻，你是否认为你能够像先辈一样承担起对应的使命，值得后

人的回望？

学生：请 1名同学分享认识。

二、临危不惧 二中少年

教师：新中国这些高光时刻的参与者，曾经也是我们这样的少年。他们不是历史选定的

幸运儿，也不是时势的弄潮儿，不过是一个普通少年活出了自己该有的模样。当历史的

责任与使命落在肩上，他们选择了责无旁贷；当时代的磨难与挑战摆在面前，他们选择

了义无反顾。我不知道未来我们会有怎样的际遇，但我知道当灾难的恐惧与威胁笼罩生

命时，你们作为二中少年选择了临危不惧。（呈现泸县地震的照片和二中师生在操场有

序疏散的照片）那天凌晨亲身经历的地震是否还记忆犹新？你如何评价自己以及同学
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老师在这场地震中的表现？

同学：给同学们 3分钟分享地震中最让自己感动的事情。教师适时点拨。

教师点拨：同学们能够临危不惧，充分体现了对生命和生活的尊重。疫情的时候有一

句话最为动人“哪有什么白衣天使。不过是普通人披上了战袍，学着前辈的样子，和死

神抢人”。面对地震，我们则有勇气自己创造生的希望。 生命任何时候都在接受挑战

和考验。守护生命，经营生活，不枉一世为人。活着是一份责任。同学们能够安全有序，

充分体现了对同学和师长的信任。相互的支持，彼此的依靠，是一个团队成功的关键，

更是一个国家强盛的基石。

三、生命不止 奋斗不息

教师：因为地震造成的客观条件，我们不得不再次开启了网课模式。我又一次深刻感受

到，我们面对的最大挑战不是地震对生命的威胁，而是自律对灵魂的叩问。原来击溃英

雄的不是磨难，而是功成名就后的盛世太平。（呈现一组同学们网课期间真实状态的图

片）。在地震等大灾大难关键时刻都有了卓越表现的二中少年，为何回到舒适的环境里

开始网课学习时，竟然有了截然不同的表现？

同学：给同学们 1分钟时间进行内心的反思，不要求分享。

教师：(呈现手机、优秀、恋爱、吃喝玩乐等因素下“温水煮青蛙”的图片)同学们，网

课一开始，我变告诉大家“这场等待需要多久我们就等待多久。在学习中等待，在学习

中期待！我学习，我快乐；我学习，我蜕变。将漫长的等待当作成长的幕布，期待帷幕

拉开的那一刻，你我皆拥有惊艳世人的涅槃。”今天我们回到了朝思暮想的校园，今天

你是带着惊艳世人的涅槃回来的，还是一直将死的青蛙？回到学校我们是否还能够再经

历一次温水煮青蛙？

教师：通过典型事例向学生明确以下观点：

1. 请专注一点，因为这一辈子其实比你想象得短;

2. 等你发现时间是贼了，它早已偷光你的选择;

3. 越是特殊时期，越能检验一个人的本性

4. 对未来的真正慷慨，是把一切献给现在

教师：（播放《中国再出发视频》）一代中国人的觉醒，意味着中国的一次进步；一代

青年的成长，意味着中国的强大。同学们，让我们一起担当起我们的使命，作为二中学

子，在灾难的考验下再一次出发。

同学：站立齐颂

我们出发，

为了不曾改变的信仰，

为了追逐梦想的渴望。

把每一场胜利的终点，

作为新征程的起点。

从春天出发，

带着穿越寒冬获得的力量；

从平凡出发，

我们终会铸就新的伟大。
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我们都会在考验里成长、成熟

教师：（总结）在正确的时间、正确的地点、与正确的人，做正确的事情！恢复重建的

战争要打多久就打多久，直到打赢！愿有朝一日回头看时，我们都可以说：“岁月不饶

人，我们也未曾饶过岁月。”


