
责以立己    任达天下

---四川省泸县第二中学高2023届24班抗震救灾返校复学主题班会



第一章   山河无恙  与国共运



    灾难是一场爱的教育。它以压倒一切的态势，让这片土地上的穷人和富人，乡里人

和城里人，本地人和外地人，各行各业的人和各色各样的人，凝聚团结在一起，都变成

一种人：中国人。没有一个人，是靠做空自己的祖国而成功的。我们每个人的命运，都

和国家休戚相关。

思考：这些电影为什么能够获得成功？





思考一
       72年风雨，中国人共同创造了许多崭新的成就，分享了许多期盼与
喜悦。未来，还有无数的可能，等着去发现，去创造。新中国历史的72
个高光时刻，一些时刻我们无法参与只能仰望；一些时刻我们无法见证
只能倾听；而有一些时刻属于我们这一代，我们共同创造。
        如果给你机会，让你亲身参与当中的某些时刻，你是否认为你能够
像先辈一样承担起对应的使命，值得后人的回望？



第二章   临危不惧  二中少年



思考二：那天凌晨亲身经历的地震是否还记忆犹新？
你如何评价自己在这场地震中的表现？



1. 对生命和生活的尊重。疫情的时候有一句话最为动人“哪有什么白衣
天使。不过是普通人披上了战袍，学着前辈的样子，和死神抢人”。面
对地震，我们则有勇气自己创造生的希望。 生命任何时候都在接受挑战
和考验。守护生命，经营生活，不枉一世为人。活着是一份责任。



2. 对同学和师长的信任。安全、有序



第三章   生命不止 奋斗不息









第二段网课作业提交情况（截止到10月6日）

序号 姓名 布置数 提交数 优秀数

1 李群 25 25 5
2 郑晓宇 25 25 2
3 程莹 25 25 1
4 孙雨嫣 25 25 0
5 付泽利 25 24 4
6 王艺 25 24 1
7 艾雪廷 25 24 0
8 罗婉婷 25 24 2
9 刘瑞 25 24 0
10 赵茂琳 25 24 3
11 葛小璇 25 24 0
12 李林 25 24 2
13 宋梦晗 25 24 2
14 王小玲 25 24 2
15 李定煜 25 24 2
16 黄家钰 25 24 3
17 张芮 25 23 2
18 游皓然 25 23 1
19 熊敏 25 23 0
20 田璐 25 23 0

21 蹇沛汝 25 23 3

22 吴悠 25 23 2

23 易雪梅 25 23 4

24 宋士达 25 23 0

25 胡语恬 25 23 0

26 周悦 25 23 0

27 李若岚 25 22 1

28 段煜 25 22 1

29 陈雨欣 25 22 2

30 陈俊东 25 22 1

31 沈昭伶 25 22 1

32 赖佳乐 25 21 1

33 尹鑫 25 21 0

34 陈佳洛 25 21 2

35 黄明怡 25 20 1

36 胡明霜 25 20 3

37 陈佳顺 25 20 0

38 魏熙 25 20 1

39 马燕妮 25 20 0

40 钟身琴 25 19 1

41 穆建文 25 19 2

42 孙浩晨 25 19 0

43 熊洁莎 25 18 2

44 蒋莹莹 25 18 1

45 赵艺岭 25 17 2

46 郑翔文 25 16 1

47 李淇 25 15 0

48 罗耀 25 13 0

49 邱志林 25 13 0

50 黄德仁 25 13 0

51 黄仪霜 25 11 2

52 陈俊霖 25 7 0

53 曹文茜 25 5 0

54 蔡若涵 25 4 0

55 唐维言 25 2 0

56 万鑫麒 25 2 0

57 喻煊 25 0 0

58 李宾冰 25 0 0





思考：在地震等大灾大难关键时刻都有了卓越表现的二中少年，为何回

到舒适的环境里开始网课学习时，竟然有了截然不同的表现？



    在一档节目中，梁文道问马家辉：“如果今天有机会重新跟那时的
你聊天，你会给30岁的自己什么忠告吗？”

“我会告诉30岁的马家辉，请专注一点，因为这一辈子

其实比你想象得短。”

   如果给15年前的我一点忠告，我会说：“请再勤奋一点，因为这个

世界比你想象得要残酷！”



做一个算术题，我们就会发现余生真是太短太短。按照中国人的平均寿命75岁来算，
我们一辈子的时间是900个月，画出来大概就比30*30的表格。

这是刚出生孩子的状态：



做一个算术题，我们就会发现余生真是太短太短。按照中国人的平均寿命75岁来算，
我们一辈子的时间是900个月，画出来大概就比30*30的表格。

一个刚满30岁的人，他的状态就是如此：：

（来源《2018年全国时
间利用调查公报》）



人生多艰难，那对于一个刚满30岁的人而言，未来45年里能让他自由支配的时间就只有这么多：



我们的未来就藏在对时间的态度里。

检验一个人的唯一标准，就看他把时间都花在了哪里。

•     

•     时间都来看抖音、玩游戏的人，注定事业不会有大成就；

•      时间都来创业、工作的人，注定其他角色不会扮演地太出彩； 

•      时间都来学习、提高的人，注定会比别人更有竞争力一些。

•     

• 当一个人选择如何填充他的时间，他就是选择了如何填充他的生

命。时间从来都不会说谎，你把时间耗费在了哪里，哪里就能给

你一个不一样的结果。



“如果时光可以倒流，世界上将有一半的人可以成为伟人。”

• 这是刻在法国牧师兰塞姆墓碑上的话。兰塞姆活了90多岁，一生聆听了

无数人的临终忏悔，写成了60多本日记，正准备编成一本《最后的遗言》

要出版时，可惜一场地震带来的大火将日记全部烧毁了。已经90多岁了，

兰塞姆实在没法靠回忆来写了，最后他就把这本书浓缩成了一句话，刻

在了墓碑上。

• 我们每个人都有很多很多想要去做的事情，却把每一件事情都不断推给

未来。总以为，来日方长，现在没有时间，再过个5年、再过个10年就

可以了。然而，真相可能是一直到老死，你都没法去做。

• 我们没能够把24小时活成48小时，却轻轻松松将24小时变成了12小时乃

至4小时。



     年轻人最大的优势是什么？不过就是有大把大把的时

间可以去创造，有大把大把的可能去选择。当我们毫不在乎

的时候，我们失去的不仅仅是时间，更是失去了本该成为另

一种可能的选择。就像李宗盛唱得那样：“等你发现时间

是贼了，它早已偷光你的选择”。



“计划赶不上变化，意外才是人生常态。”
• 有一次，林清玄去菜市场买甘蔗，卖甘蔗的老板就一边削甘蔗一边感慨，这个
世界什么都可能发生，他见过有人笑死的，有人哭死的，还有人打麻将自摸死
的……

• 听到周围的人笑出了声，老板一下就严肃了起来：“不要笑，人生的变化是莫
测的，各位现在看我在这里削甘蔗，说不定明天就起不来了。”

• 听闻老板这样说，立马就有人问：“既然不知道明天能不能起来，今天有何必
来卖甘蔗呢？”

• 结果老板说了一段话，让林清玄很是肃然起敬：
   “一日不作，一日不食。就是明知道明天不能再活在这个世间，今天也要好好
地削甘蔗。如果没有明天，难道我们就要躺着等死吗？”

   对于我们大多数人而言，来世上一遭，总踩不好生命的节奏：要么，

总是把所有期待都放到明天；要么，就是对明天的担忧充满了恐慌。



“欲望就像沼泽，陷得越深越难回头。我们不能只靠本能
来活着。”

动物的本能是趋利避害。

    每个人或多或少都知道什么样的生命才不会辜负岁月。但是为何
真正实现了人生价值的人寥寥无几？究竟是什么阻挡了前进的脚步？

“假如我们像动物一样，听从欲望，逃避痛苦，那并不是真

的自由，因为我们成了欲望和冲动的奴隶：那不是在选择，

而是在服从。”

---康德
人与动物的区别还在于人有情怀，有信仰，还有希望！



越是特殊时期，越能检验一个人的本性。

• 如果面对满目疮痍的校园，还能静下心来学习、看书，做一些需要

长期投入的事情，那这样的人，你可千万不能小看，即使他现在一

无所有。

• 二中精神：越关键，越坚韧；越艰难，越强大



        我们的条件艰苦吗？想想我们的父辈吧。电影《长津湖》里说，“这

场仗如果我们不打，就是我们的下一代要打”，所以先辈们作出了义务反

顾的抉择。我辈没有经历战争，但从未远离灾难。70年建国立业，40年太

平盛世，让我们中大多数没有经历过战争岁月，也让我们很多时候变得敏

感脆弱。危机一直都在，是傲慢和狂妄，让我们放松了警惕。

这场地震给我们造成的困难是对二中人的考验。竞争是大自然的生

存法则，没有任何一种生物的童年能在快乐中度过，都要学会生存本领。

先辈们选择吃生活的苦，我们选择吃读书的苦。



•    时间不会停滞，世界不会暂停。历史告诉我们，任何时候生活都要继续。当生活给

与我们重击时，它不会给予我们时间哭泣，因此我们不仅要报之以微笑，更要回之

以坚强。这一次，我们应该以我们应有的姿态，告诉世界：因为经历，所以更懂珍

惜。

•    成为建设者，而不是堕落者。不要堕落，不要在无序中无爱，在无聊中无德。当

一个建设者，承担起自我的责任，在心中升起一团火，让更多人借光走出黑暗。如

果无法做更多，就当个平凡且善良的人，沉静温煦，健康努力。这是灾难和恐惧中

的另一种伟大。



加缪在《鼠疫》中说：

“对未来的真正慷慨，
是把一切献给现在。”

    愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，
不必听自暴自弃者流的话。能做事的做事，
能发声的发声。有一分热，发一分光，就令
萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，不必
等候炬火。此后如竟没有炬火，我便是唯一
的光。
                            ---鲁迅



• 《中国再出发》

https://haokan.baidu.com/v?pd=wisenatural&vid=9406524694360392282


我们出发，

为了不曾改变的信仰，

为了追逐梦想的渴望。

把每一场胜利的终点，

作为新征程的起点。

从春天出发，

带着穿越寒冬获得的力量；

从平凡出发，

我们终会铸就新的伟大。

责以立己，任达天下

我们都会在考验里成长



   在正确的时间、正确的地点、
与正确的人，做正确的事情！

恢复重建的战争要打多久
就打多久，直到打赢！

愿有朝一日回头看时，我们都可以说：
“岁月不饶人，我也未曾饶过岁月。”


