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 何财民 

【活动背景】 

孝敬父母，感恩老师是中华民族的优良传统,现在学生中唯我独尊、自私冷漠的现象却较普遍，

忘却了责任，以为父母的养育、老师的教诲都是理所当然的。针对这种道德缺失，责任意识

淡薄的现象，我设计了“心念感恩，勇担责任”主题班会。 

【三维目标】 

1、知识与技能：两个故事，引出感恩话题，让学生想起身边感恩的事和人。 

2、过程与方法：通过学生成长照片和教师的工作情景照，让学生心恋感恩。从而明白自己应

该担当的责任 

3、情感态度与价值观：心念感恩，勇担责任，践行民族优良传统。 

【教学重点、难点】 

重点：感恩父母、感恩老师； 

难点：勇担责任 

【教学过程】 

引入： 

主持人宣布主题班会开始，并引领大家做《感恩的心》手语操 

全体同学齐唱《感恩的心》并做手语操（各小组长登台摆八字型引领） 

篇章一：感恩之父母篇 

环节 1：班主任讲解韩信《一饭千金》和《居里夫人的故事》引入今天主题，由故事进入感

恩之父母篇，班主任展示并解读个别学生成长照（配情感轻音乐），让学生感恩每一次成长,

观看央视公益广告：FAMILY感恩父母—有爱就有责任。 

环节 2：听听心里的声音，分享成长过程中与父母的故事 

环节 3：班主任：有爱就有责任，作为孩子的我们应该怎么做？小组讨论怎么践行我们的责

任（3分钟），小组代表分享讨论结果，最后班主任展示个别学生在生活中勇担责任的具体表

现的照片。 

篇章二：感恩之老师篇 

主持人：生活中，我们有我们的父母；在学校里，我们也有我们可敬可爱的老师，进入感恩

之老师篇。主持人展示收集的各位老师在平常教学生活中的点点滴滴（配情感轻音乐),让学

生感知老师们的付出与不为人知的另一面。 

环节 1：主持人： 好似他，鞠躬尽瘁，死而后已；也如他，先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐；但更似您，昏灯下还未停住你流连的目光，暗夜下还未停下你转动的笔锋；也似您不忘

用白色粉末染白双鬓，只想照亮他的远方，宁可让无情岁月镌刻眼角，只盼他扶摇直上九万

里。那么作为学生的我们应该怎么做？小组讨论（3分钟）并派代表分享。 

环节 2：主持人：请欣赏同学们在生活中感恩老师勇担责任的具体表现！ 

主持人：通过今天的这节课的讨论，同学们，不仅为了老师，也是为了父母，更是为了我们

自己，我们必须得更加努力，勇担责任的感恩身边的每一人。下面有请班主任总结！ 

篇章三：班主任总结 

班主任总结：学会感恩，亲情变的愈加温暖;懂得感恩，友情变得更加紧密;有了感恩，社会

变成美好的人间，恩与爱是好朋友，学会了感恩，你便能与爱同行，学会感恩便是学会承担



责任。 

篇章四：宣誓 

主持人：全体起立宣誓：（宣泸县二中师生誓言） 

泸县二中师生誓言： 

蟾山巍巍，志在远道。 

曲水泱泱，百折不回。 

艰苦创业，起三成两创。 

追求卓越，兴三立两尚。 

励志六艺，奔中悟，喜看二中的世界。 

博喻群英，悟中奔，放眼世界的二中。 

我是二中人，我爱我的学校！ 

我是中国人，我爱我的祖国！ 

为我二中梦，为我中国梦， 

铸中华少年灵魂，担民族振兴责任。 

我向上！向上！再向上! 

我奋进！奋进！再奋进！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


