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长期以来，随着工作的深入，与学生接触的时间越来越长，学生身上存在的

问题真可说是千变万化，德育工作是越来越难做，实践证明，在教学中注重渗透

德育思想是一项不可忽视的“阵地”。那么，究竟物理学科进行德育渗透时应注

意什么问题?下面谈谈我多年来这一方面的心得体会。 

一、要树立德育为首，育人为本的理念 

德育内容应该说在各学科的教材里都有所体现，因为各学科的课堂教学都应

是对学生进行德育的主渠道。每一位教师只有牢固树立育人为本的理念，有着强

烈的责任感，才能自觉做到教学育人，切实履行授业传道、教书育人的职责。 

二、要善于分析学生，结合学生的特点进行 

我们面对的是“特殊”的群体，文化基础薄弱，学习主动性不够，缺乏刻苦

精神;所以在渗透德育思想时要十分注意找到“兴趣点”，它是否被学生接受。是

否有力于学生发展。 

三、注意因势利导，淡化德育痕迹 

有效的教育是在不知不觉中完成的。学科教师进行德育也要注意方法与效应

相对应，注意改善与教育对象的关系。我们也需要研究教育的“即事明理，借物

寓情”，用爱心换爱心，以信任换信任，注意因势利导，淡化德育痕迹，让德育

在教育自然而然地进行，增强德育的渗透性和效果。 

四、不牵强附会，避免生搬硬套 

学科教学渗透德育，一定要按语文学科自身的教学特点，结合每一节课的具

体内容，自然地在课堂教学渗透德育，切不可牵强附会，生搬硬套的硬性渗透，

不要因为强调把德育放在首位，就非得在每一节课都戴一顶德育“帽子”，或栽

一条德育“尾巴”，“有了就渗透，没有不凑合”，切忌穿靴戴帽。殊不知，语文

学科教师在课堂教学中重视的学习兴趣的激发、学习动机、学习态度培养就是德

育的重要内容之一。不能因为渗透而置教学知识于不顾，牵强附会，强行渗透，

也不能只顾及教学，对德育或敷衍了事或事过境迁才勉强渗透。这样都会破坏课

堂教学的整体效应。 

五、公正、尊重事实 

学科教学在渗透德育的同时，还应注意客观公正，尊重事实。对学生、对事

物的分析要一分为二。防止从一个极端走向另一个极端，从一种倾向转为另一种



倾向。不能一说重视德育，对学生错误就以点带面，抓其一点不及其余，上纲上

线，深挖思想根源，严而无格;客观公正评价学生，客观公正评价社会，才能增

加学生对教育的可信性，提高教育效果。因此，我们既要讲古代灿烂文明，又要

讲当前建设所面临的严峻形势;既要宣传社会主义建设的辉煌成就，又要让学生

看到我国与世界先进水平的差距;既要赞美祖国的名山大川，又要指出森林、古

迹破坏的严重性等。 

总之，要选择科学有效的渗透方式。在“润”字上下功夫，像春风化雨那样

点滴入土，滴滴注入学生的肌体，把好的道德种子播入学生的心田，使学生科学

文化素质、道德情感素质和身心健康素质全面得以发展。我相信只要在教学中，

教师充分利用教材、课程资源中的德育因子，积极实施德育渗透，点点滴滴，有

机渗透，耳濡目染，潜移默化，最终是能达到德育、智育的双重教育目的的。 


