
公众号：我的精神家园

课堂导入

视频简介

各地学生突然感染上一种
恶性疾病,症状表现为失
眠、嗜睡、疲倦、忧郁、
情绪低落、心烦意乱、食
欲不振等心理学家们称之
为“开学综合征”,又名
“开学恐惧症”

对学生：年度史诗灾难片《开学了》
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u同学们注意了，九月系列大片在各大地区上映，

恐怖片《要开学了》。

u纪录片《探索军训基地的奥秘》，动作片《老师

的审判》，动画片《温暖的课桌》，悬疑片《班

主任是干什么的？》，伤感片《叫醒我的不是梦

想是开学了》。

u动作片《老师的戒尺》，大型励志连续剧《百日

冲刺》，巨型电视连续剧《考上大学》。

u恐怖片《教室窗口的那双眼》，悬疑恐怖片《办

公室喝茶之旅》敬请期待。

对学生：年度史诗灾难片《开学了》课堂导入
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对家长：开学是解放
u“爸妈！我开学了，对你们来说就是这么

开心的一件事儿吗？”家长独白：开学了！

终于开学了！孩子终于开学了！
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对家长来说：人生如戏，全靠演技课堂导入

没放假的孩子是个宝，放假的孩子像颗草

放假前2天：我的乖女，想她

放假前1天：我的乖儿，想他

……

放假第1天：滚！

放假第2天：滚犊子！

放假最后1天：终于送走了这个小祖宗
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开学了，你以为老师最开心？
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其实，老师的心情是这样的……课堂导入
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其实，老师的心情是这样的……课堂导入

要开学了我的心情

放假时我的心情

放假时我的闹钟
（什么是闹钟？）

开学后我的闹钟
（其实我还能睡的）

同学们，开学了，我们既来之，则安之！
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我收心安心工作，你收心安心学习！
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新起点·新生活
开学第一课
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新老师 新同学
生命好像一场旅行。在这里，

你会遇到哪些老师和同窗，会

有哪些奇妙的经历呢？

01



人的一生，

大概会遇到3000人，

全世界大概有7000000000人，

 请问地球上两个陌生人相识的概率是多大？



3000
≈

70×10
8

0.0000004



由这个例子，大家能够得出什

么样的结论呢？

0.0000004



我和大家之间的相遇，
以及大家和大家之间
的相遇，都是一种小
概率事件，甚至可以
说是一种奇迹。
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我相信，三年后，你会因为

班主任是我而感到幸运。

班主任：廖波关于老师
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中学时代你将听到这些“教师语录”关于老师

这些经典“教师语录”的背后，是绝大多数老师对大家的
爱与关怀，希望大家要多理解我们的老师，努力学习！
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29位小仙女

35位小鲜肉

尊重差异，平等相待

聚散终有时，且行且珍惜关于同学
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新角色 新生活
进入中学阶段，意味着你有了个新的

角色——高中生。或许，你并不满足

于只拥有这一个身份，那么，你有必

要了解一些新的角色

02
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想象中的中学生活VS现实中的中学生活中学生活

想象中的中学生活 真实的中学生活

没有所谓的无路可走，只要你愿意走，踩过的路都是路，走好脚下的路，用一颗从容的心去看，沿途

的风景才是人生的真谛，心中有景，才能春暖花开，心有梦想，才能有希望。

重要的是散落在心灵角落那种，使你痛、使你恨、使你一次次痛心疾首、刻骨铭心的经历，经历中高

考，才会懂得人生，就是一场历练，一次修行。在这修行的路上，黑谷会陪着你走过，分担你的孤独、

害怕、艰难险境。加油！！！

不
负
韶
华

未
来
可
期
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理想中的中学生活VS现实中的中学生活中学生活

理想中的中学生活 现实中的中学生活
你想象中的中学生活

真实的中学生活

人的一生好像一次旅程，途中会经历许许多多的

事情，中考、高考就是其中一个。中考高考固然

重要，但它的真正意义在于，它不是人生旅途的

全部，而是一次磨砺自己人生的试炼，无论成功

还是失败，它都是一次难得的经历。
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少年青年，生命进阶

认识世界，认识自己

探寻生命，满怀好奇

磨砺意志 锻炼品格

“千里之行，始于足下”，珍视当下，把握机遇，
点滴努力，奋战未来！

中学生，意味着什么？

新角色·中学生中学生活



公 众 号 ： 我 的 精 神 家 园你觉得自己适合担任何种班级管理工作呢？

u中学生活，对你们来说意味着新的
机会和可能，也意味着新的目标和
挑战，这些都是生命馈赠与你们的
成长礼物。

u而担任班级管理工作，无疑是其中
非常重要的一个“成长礼物”。

主动选择 主动承担

新角色·中学生中学生活
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班长

负责班级
全面工作

01

u全面负责，以身作则，团结班委，凝聚同学，带领全班同学遵守班规，

搞好班级建设，努力使本班形成一个遵守纪律，团结向上，勤奋学习，

朝气蓬勃的班集体。

u了解掌握本班同学的学习，纪律和生活情况，主动向班主任请示和汇报

工作，及时反映同学的意见和要求。

u督促检查其它班干部的工作完成情况

u发挥联系学校、老师和同学之间的桥梁纽带作用，定期向班主任、班委

会汇报工作，不定期向全班同学通报班级有关情况。

u组织本班同学准时参加年级、学校的各项活动，维持本班的纪律。

u每两周督促班委召开一次班委会，探讨问题，讨论改进班级工作，并将

会议情况及时向班主任汇报。

新角色·班干部中学生活
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副班长

纪律
班级日志

02

副班长职责

u协助班长工作，班长不在的情况下，代行班

长职责。

u一个副班长主管纪律；

u一个副班长主管班级日志记录等工作

新角色·班干部中学生活
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学习委员

负责学习方
面的工作
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学习委员职责
u了解班级同学的学习情况，帮助同学解决学习上的困难。

u收集学生对老师教学的各项建议，及时向任课老师（或班主

任）反应，加强学生与老师的联系。

u每周收集课代表反应的班级学习（作业）情况，并向班主任

汇报；

u注意发现同学中确有实效的学习方法，帮助同学进行总结，

组织交流，不断提高全班同学的学习积极性。

新角色·班干部中学生活
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纪律委员

负责管理
班级纪律

04

纪律委员职责

及时处理自习课纪律、对不配合管理的学生进

行记录、对影响老师上课的同学进行记录，记

录的名单交给负责班级日志工作的副班长。

新角色·班干部中学生活
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劳动委员

负责管理
班级卫生
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劳动委员职责
u督促同学保持教室整洁，不断养成整洁卫生的良好习惯；

u检查每天的教室、走廊、清洁区值日和其他公益劳动，垃圾

桶满了及时督促卫生值日员倒垃圾。

u负责保管教室的清洁工具，并组织值日生固定放置适当地方，

以不影响教室的整洁；

u组织参加学校安排的卫生活动，并负责考核。

新角色·班干部中学生活
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生活委员

负责管理
班级费用

06

生活委员职责
u尽心尽责保管和管理班费，,详实记载班费收入、支出情况。凡

支出班费必须有班长的签名和支出人签名，并附上发票或单据，

注明支出时间。

u每周班会向全班通报收支情况。

u关心同学的心理健康和生活需要，对同学的一些生活上的困难

要组织同学或报告班主任给予力所能及的帮助。

新角色·班干部中学生活
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体育委员

负责管理
体育运动
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体育委员职责

u协助体育老师上好班级的体育课，记录出勤情况，负

责课间操的纪律管理和记录，组织班级参加学校的各

类体育活动。

u负责督促同学做好体育训练。

u做好学校集体活动的集队和安全管理工作（升旗、开

学典礼等）。

新角色·班干部中学生活
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文娱委员

班级宣传
班级活动
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文娱委员职责

u负责安排、督促和指导同学定期出好学校、班级黑板报、

墙报、手抄报和其他专栏。

u发动同学布置、美化教室环境。

u宣传班中的好人好事，积极向学校广播站投稿。

u组织参加学校的各类文娱活动。组织同学排演文艺节目，

安排好重大节目的庆祝、联欢活动。

新角色·班干部中学生活
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团支部书记

发展团员
配合学校

09

团支部书记职责

宣传、执行校团委的指示和决议，带领

团员努力完成团支部的各项任务。

新角色·班干部中学生活
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课代表

本学科的学
习情况

10

课代表职责

u负责本学科老师委派的任务，例如:收发作业并记录缺交的

情况、试卷、放听力等，准备课堂教具，协助老师做各种

演示。

u及时搜集同学们对教师教学的意见和建议，并及时向学习

委员、老师或班主任反映。

u协助老师调查、了解、分析本学科学习差的同学的困难、

障碍，并尽力帮助他们学习。

新角色·班干部中学生活
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小组长

本小组内各
类事务
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小组长职责

u收缴好本组学科作业，核对人数后交给课代表。

u对作业拖拉同学认真及时督促直至其完成作业。记录好

未交作业名单。

u负责好本组同学的纪律，对不良的行为能协助其他班干

部协商解决。

u各类学习、升旗等各类活动，清点本组员出勤情况。

新角色·班干部中学生活
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文明组长

班级卫生
文明讲理
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文明督导小组职责

u督促乱扔垃圾的同学或座位下有垃圾的同学清理好

垃圾，做到垃圾入袋；

u督促同学讲文明懂礼貌，对恶语相向的同学进行记

录并上交给负责日记工作的同学。

新角色·班干部中学生活
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班级管理理念
自主管理

民主和谐

以身作则

各负其责

各尽所能

班干≠权力

别拿自己当班干部，也别当自己不是班干部

新角色·班干部中学生活
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班干部产生方式

自荐＋民主评议＋班主任考察任免

u我相信我们班在班干部的带领下，在各位同学的积极配合下，

一定会成为一个优秀的班集体！

u我也希望，功劳簿上有你浓墨重彩的一笔。

u所以，抓住机遇，加入班干部这个优秀队伍吧，尽情展现你

的才能！

新角色·班干部中学生活
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新学段 新体验
进入中学阶段，你会有哪些奇妙的经

历？每天的学习、生活会发生怎样的

变化？这些变化将在你的成长中留下

何种记忆？如何才能使中学生活过得

丰富多彩、更有意义、更有价值？
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u学习科目多

u学习时间长

u学业负担重

u学习难度大

u学习压力大

学习压力：学习任务重

既然选择了远方 ，便只顾风雨兼程 

全新的生活，全新的考验新的考验
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u男生：英语、语文

u女生：数理化

学习压力：预防偏科

及时处理学习过程中的问题，切莫将问题越积越多！

全新的生活，全新的考验新的考验
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u十门学科的学习

u大部分时间在学校

u感觉永远做不完的作

业

学习压力：学习科目多、时间长

注意时间分配，注意及时消化

全新的生活，全新的考验新的考验
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你努力学习的样子最帅最美新的考验

视频简介

在高强度的学习环境
下，人与人之间学习
能力和成绩的差距也
将拉大，这取决于你
的努力程度！三年以
后你会感谢今天努力
的自己！
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努力讲方法新的考验

学会预习
认真听讲

认真做笔记
不懂就问
勤思考

加强训练
错题本

及时复习
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u身体变化

u心理变化

青春期的律动

了解变化，加强交流，悦纳自己

新的考验 青春正当时
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u爱唠叨的父母？爱自由

的自己？

u你觉得自己已经不是一

个小孩子了，父母觉得

你就是个小孩子

自己眼中的父母VS父母眼中的自己

加强沟通，理解父母

新的考验 青春期的变化
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u为什么ta不懂我？

u我好想和他做朋友

我眼中的朋友（同学），朋友（同学）眼中的我

加强沟通，坦然接受

青春不散，我们常在新的考验
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新起点 新未来
“人生真是一场梦，人类活像一个旅

客，乘在船上，沿着永恒的时间之河

驶去。在某一地方上船，在另一个地

方上岸，好让其他河边等候的旅客上

船。”
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你来时携风带雨我倾囊相授

你走时乱了四季我道声珍重

班主任寄语

我将陪伴你走过未来三年的青春芳华

也希望你在这里收获三年的幸福时光

奋斗的青春最美新的美好
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很高兴认识你


