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主题 1：树立正确的金钱观 

一、开课背景： 

新学期刚开学，学生身上的零用钱比较多，有许多学生乱花钱，买很多高档的奢侈

的生活用品,缺乏正确的金钱观和价值观. 

二、教学目标： 

通过学习，让学生树立正确的金钱观和价值观；引导学生发扬艰苦奋斗的精神；使

学生学会科学合理的使用零花钱，为今后的养成良好的理财习惯打下良好的基础。 

三、教学过程： 

随着经济水平的不断提高，人们的收入在不断的增加，生活水平也是随之而提高,家

长给学生的零用钱也在提高,再也不是以前的一毛、两毛，尤其是暑假期间,同学们走亲

访友时，长辈们为表示一点爱心,会给你们很多零用钱，希望在以后的学习中能发挥作用，

可是我们拿到零用钱的学生们又是怎样处理这些零用钱的呢？请大家仔细思考一下（2分

钟时间）。老师很伤心的看到,有许多学生把那些零花钱用来买名牌衣服、mp3、手机等高

档消费品，更有甚者的是有些同学会拿去打游戏、赌博。对于我们九年级的学生,大家都

该算是小大人了，有了一定的人生观、世界观,大家认为作为现在的学生有这样的必要吗？

有什么理由一定要穿名牌，一定要用手机、mp3!家庭条件富裕的还好，反正父母有钱，

可以穿名牌，用手机；但是对于我们普通的家庭的同学呢，大家是怎样做的？大家都是

向那些穿名牌的同学看齐，没有一次性买名牌的钱，就慢慢积攒，然后再去买，还要比

一下是什么牌子,看看哪个牌子名气大,价格高，来不断地满足自己的虚荣心。 

同学们，我们回过头来看看,那些学习成绩好的同学是不是都是穿名牌,用手机、听

mp3？我们不要比父母，不要比家庭条件，要比学习，拿自己的成绩证明自己的能力，夺

取中学生该有的荣誉.我们要树立一种健康的、科学的消费观、金钱观、价值观，发扬中

华民族勤俭节约的优良民族习惯。同学可以将自己的多于零用钱捐给四川地震的同学们,

可以帮助家庭条件较差的同学，可以做一些公益事业，为祖国的现代化建设多做一点贡

献。  

四、教育反思： 

同学们请大家课后好好想想之前自己的行为,有没有乱用零用钱的行为？如果有,今

后我们将怎么样克服、改正?    
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主题 2:建立自信，争创美好未来 
一.活动目标 

针对本班有部分同学学习目的不过明确，且有部分同学很不自信的现象，我们班搞了一

次有意义的主题班会。 

二、活动准备 

全班同学学会唱《明天会更好》 ：请三位同学准备好，演自卑：自大：自信（让大家通

过对比充分认识到自信的重要） 

三、活动过程: 

1．两位主持人致辞：我们班是一个团结友爱，上进的班级，同学之间的感情深厚。为了

我们在以后的日子里更好的学习,深刻了解自信重要性，我们班特地搞了这次的主题班会.

下面宣布主题班会开始。 

2．宣布主题班会开始。      

3．全班同学起立鼓掌。            

4．全班合唱明天会更好. 

5．请三位同学，演自卑：自大:自信(让大家通过对比充分认识到自信的重要） 

 主持人总结:“Ａ是自卑心理、Ｂ是自信、Ｃ是自大心理的代表." 结合表演中的三个

人物和三幅漫画的比较，概括出自卑、自信、自大的特点。 

自卑-—过低地评价自己,看不到自己的优点。 

自大——过高地评价自己，看不到自己的缺点。 

自信——恰当地评价自己的优缺点。 

引入：问“同学们有谁认为自己是一个自信的人请举手”（一般只有十来个同学举手）.

请一些同学说说自己不够自信的表现及不良影响,从反面例子引入自信的重要性。 

（1) 自信的重要性(板书)自信是成功的第一秘诀──爱默生(板书） 
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举例说明： 

Ａ．居里夫人凭着对自己科学假设的坚定信念，在艰苦的条件下从几吨沥青中提炼出一

克的镭    

Ｂ．爱迪生在寻找一种材料做电灯丝时，曾千百次失败，被人讥笑，如果他不是对自己

充满信心，就不可能坚持实验。   

Ｃ．９８世界杯外围赛亚洲区十强赛中，中国队由于缺乏自信导致“进军世界”的梦想

再次粉碎,而卡塔尔队处于四战只得一分的劣势之下依然有争强斗胜的心，毅然换了教练，

对队伍稍作调整后就取得了三连胜的辉煌战绩。中卡两队鲜明对比再次验证自信的重要

性。 

请班上个别比较自信并对自信的重要性深有体会的同学谈体会. 通过以上由远而

近,由名人到身边的同学等几个例子让同学深深体会要成功首先要自信。  

过渡：大家知道了自信的重要性后,就要懂得判断自己是不是一个自信的人。 

过渡：现在大家基本能判断自己是否一个自信的人，如果不是的话如何着手建立自己的

信心呢？ 

(2）建立自信首先要清楚自己身上有些什么优点、能力和特长。认识自己的优点、能力

和特长(板书）     

每个人都会有他特有的优点、特长,关键是自己能否认识到和把他们发挥出来。如何认识

自己身上存在哪些优点呢？    

“列优点清单”     

大家要学会从多方位评价自己，把自己各方面的优点、长处一一罗列出来。请课后大家

自制表格“我的优点”.具体详细地写出自己在学习能力、交际能力、文娱才能、体育强

项、性格方面、动手能力和其它方面存在哪些优点和长处,写在自我评价一栏。再请朋友、

写你的优点，写在他人评价一栏,达成共识，以保证自评优点的准确。 

四、请主持人总结性发言。 
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结束语：总之每个人身上总会存在优点,存在某些过人之处,如果你懂得保持自信，订立

适当的目标，付出真正的努力，满怀信心地向目标一步步行进，成功将会是属于你的。

希望每个同学都有美好的未来. 

五、宣布主题班会顺利结束.


