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真教育是心心相印的活动，

唯独从心里发出来的，才能到达内心的深处！

——李镇西
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作者介绍
    李镇西，中国的苏霍姆林斯基式的教师。1958年8月

生于四川乐山，1982年2月毕业于四川师范大学中文系，2003

年6月在苏州大学完成教育哲学博士学业。先后在四川乐山一

中、成都玉林中学、成都石室中学担任班主任兼语文教师。

长期致力于民主教育和语文人格教育的研究与探索。已在

《中国教育报》、《中国青年报》、《光明日报》、《人民

教育》、《中学语文教学》等数十家报刊发表教育文章500余

篇。曾获“四川省中学语文特级教师”、“全国优秀语文教

师”、“成都市有突出贡献的优秀专家”、“成都市教育专

家”等称号，享受成都市人民政府专家特殊津贴。2000年被

提名为“全国十杰教师”。《爱心与教育》是其代表作之一，

获中宣部“五个一工程”奖、冰心图书大奖和中国教育学会

优秀教育成果一等奖，《走进心灵》获中国图书大奖。
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　　本书是著名教育家李镇西的成名作、代表作。以手

记的形式，叙述了李镇西老师教书育人的感人故事。

  很多教师读了本书后，深为震撼和自省，从此改变了

态度，因而改变了人生。 

  1999年，本书荣获中共中央宣传部“五个一工程”大

奖、冰心图书大奖、中国教育学会“东方杯”科研成果

一等奖，全国各大媒体纷纷拒道传播，时至今日，因为

广大教师的追捧，《爱心与教育》已成为教育新经典。
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      从李镇西同志的手记里，我们可以得到的最重要的启示，

首先是认清自己的教育活动的目标，不是一张张的成绩单，不

是一堆分类，不是高一级学校的录取通知，而是活生生的人，

是人才，是能够在未来社会中站住脚跟，开创事业的人才。其

次，使我们强烈感受到李镇西同志对学生的一腔爱心。这是所

有成功教师的经验。爱孩子才能培养孩子的爱心。爱孩子才能

无微不至地关心、注视他们成长中的每一个细节，才能为他们

的每一点微小进步而衷心喜悦，才能感知他们的苦恼和困惑，

并且为解决这些问题而费尽自己的心血。

——余心言（原名徐惟诚，中共中央宣传部原常务副部长）
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       经过两天半的认真阅读，读完了李镇西撰写的《爱心与

教育》，其间，我数次留下眼泪。我为一位教师的爱心、童

心、悲心、真心、信心、自然流下了热泪。像《爱心与教育》

这样高水平的“实例教育学”，真是太少了！

                ——查有梁（四川省社会科学院研究员，

著名学者）



       我是带着饮佩的心情去读《爱心与教育》的。读出的结果是满心的感动。教育

毕竟不同于哲学、逻辑学，虽不拒绝思辨，但绝对不可缺少爱心。有真诚的爱心，才

有流动的血脉，才有有生命的教育。《爱心与教育》是一本活的教育学。活就活在它

是源于许许多多的生活实例，教育实例，这些实例是李镇西和他的学生共同参与，共

同创造的。其中有李老师倾注的心血，也有学生对李老师的感情回报。

                       ——程红兵（著名语文特级教师，上海建平中学校长）



　　读李镇西教育专著的写作形式也非常新颖。它

不抽象地说理，不严密地演绎，而是夹叙夹议地讲

叙事例，事例本身就渗透教育哲理。它不是我们常

见到的教育论著的写作形式，不板着面孔，不用抽

象的逻辑概念来论证原理。

                           ——韩军（著名语文特级教师）
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　　《爱心与教育》以手记的形式，叙述了李镇西老师

教书育人的感人故事。书中没有什么轰轰烈烈的大事，

有的都是李镇西老师对学生的那种潜移默化的爱，这种

爱充盈着整本书，也冲击着我的个心灵世界。
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      李镇西老师在《爱心与教育》中说“当

一个好老师最基本的条件是拥有一颗爱学

生的心！”“爱心和童心，是我教育事业永不

言败的最后一道防线。”在读过之后，我的

体会更加深刻。是的，正是因为一颗爱心

才使我快快乐乐守在学生身边，也是我具

备了一颗童心，随时随地在学生身边体会

幸福与快乐；而童心也使我更近距离的接

近学生的心灵，在学生心灵中写下美妙的

诗行，互相传递爱心，传递幸福。
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    李老师曾有这样一段话：“素质教育，首先是充

满感情的教育。一个真诚的教育者必定是一位真诚的

人道主义者。一个受孩子衷心爱戴的老师一定是一位

最富有人情味的人。只有童心能够唤醒爱心，只有爱

心能够滋润童心。离开了情感，一切教育都无从谈

起。”但这种情感，不是装模作样的“平易近人”，

也不是教师对学生居高临下的“感情恩赐”，甚至不

是为了达到某种教育目的而采取的“感情投资”，而

是朋友般平等而真诚的感情。李老师的教育中追求的

是师生之间多么朴素，多么和谐的情谊呀！
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读后感悟     爱是打开学生心灵之门的金钥匙。

爱心成就梦想，爱心传递希望，爱

心唤醒力量，爱心铸就辉煌。陶行

知先生说：“没有爱就没有教育。”

因为有爱，我们才有耐心；因为有

爱，我们才会关心；因为有爱，我

们才和同学心贴心。让我们的爱心

化甘露，去滋润每一位学生的心田，

让我们的爱在每一个学生心间生根

发芽，直至爱满人间。



    作为一名人民教师，应该以李镇西老

师为榜样，奉献我们的爱心。上课要面面

俱到，给他们展示自己的机会；下课后多

与学生交流，细心观察学生，给学生以指

导，鼓励与关心。让学生感到对他们的关

注与关爱。
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读后感悟

    爱是教育力量的源泉，是教育成

功的基础。没有爱的教育是苍白的。

但只要我们用心感受，爱就在我们

身边。作为一名教师，要用爱心滋

润童心，我们的爱则爱在平凡中，

爱在点滴之处。



读后感悟
    教育学生，需要的是罗森塔尔的

期待效应；需要的是李镇西老师的

那份坚持。作为教育工作者，我们

要为学生打造一个精神家园式的班

级，关注每一个学生，带给学生希

望、力量、光明、自信……让每一个

学生都能够去创造自己灿烂美好的

明天！　 



    书中记录了李老师对“逆境”学生的关怀，对“后进”学生的转化，对“优秀”学生的培养，对

“心理”教育的尝试，对“有效”德育的探索，对“班干部”的选举培养，对“青春期”教育的重视，

对“民族教育”的宣扬，难得可贵的是书中披露了他曾经失败的教育案例。他提倡“用‘学生的大脑’

去思考，用‘学生的眼光’去看待，用‘学生的情感’去体验，用‘学生的兴趣’去爱好”，他认为

爱的教育不是一种教育，而是一种生活，一种常态的生活；爱的教育要从细节处入手——如学生生日

亲自送上一本书，一张贺卡等等。这本书就像一盏明灯，照亮了我们的成长之路；更像一位引路人，

引领我们走出教育的误区。

   回想以前，面对个别学生的顽劣、松散和不听话，我总是忍不住会烦躁，会发怒。可每当发过脾

气，总会有一点自责：他们毕竟还只是孩子！于是，每次我又都会找借口亲切地同他们聊聊天，似乎

这样心里才有一点平衡。现在想起来，孩子们曾经给过我多少尊严和宽容啊！和他们的爱比起来，我

们这些老师甚至是大人的爱附加了太多的东西，显得那么单薄！
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    “在爱的呵护下，创设自由民主的课堂，

让同学因我的而感到幸福”这是我读完《爱

心与教育》之后最大的收获。对学生由衷的

赞叹，热情的鼓励，真诚的帮助和无私的爱

心，是滋补孩子们心灵的灵丹妙药。我愿用

爱去点燃智慧；以民主平等的态度对待每一

位孩子；做学生爱戴的师长和真挚的朋友，

通过日复一日平凡的工作，去拥抱我们的事

业，拥抱我们的孩子！
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