
高中班主任与学生良好关系构建实践研究

摘要：作为教育工作者，良好的师生关系是一切教学工作和班级管理工作的基础。

其中，班主任与学生的关系又是一种非常关键的关系，对班级的班风和学风有着

直接的影响，对班级的发展起着至关重要的作用，对学生的全面发展影响巨大。

本文笔者主要阐述了高中时期如何构建良好的班主任与学生的关系的三个策略：

班主任首先心中有爱，让班级充满爱的磁场；第二，班主任要用梦想引领学生，

激发学生内驱力。第三，班主任要严格班级管理，培养学生优秀习惯。
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一、引言

班主任是一个班级的直接管理者，对班级的方方面面都要负责。其中主要涉

及：班级思想道德教育，班委构建，班级品牌打造，班级活动组织，班级卫生纪

律管理，班级学习规划等。所涉及到的事务可谓是纷繁复杂。其中，班主任既是

班级精神的引领者，班级活动的组织者，也是班级纪律的管理者。因此，班主任

与班级学生交集极其繁多，难免矛盾也就随之而多。在这样的形式下，如何构建

班主任与学生之间良好健康的师生关系就显得尤为重要。这对老师的发展，学生

的发展，乃至学校的发展都至关重要。

二、班主任与学生良好关系构建策略

首先，一切的教育活动中，爱都应该走在最前面，因此我称其为“爱在前”。

现代师生关系的真正形成需要教师拥有满腔的教育爱，缺乏教育爱，师生就没有

真正的情感交流与沟通，教学也就毫无疑问地成为教师的“独角戏”（李介，2014）。

学生从出生到进入高中，已经感受到父母的爱，亲人的爱，朋友的爱等等。班主

任对班级学生的爱应该是什么样的？有什么不同之处？笔者认为，班主任对学生

的爱更多的是在班级中营造爱的磁场，此处的爱更多指的是关心，关爱，友善，

同理心。这种爱的磁场可能发生在班主任与学生，也可以是科任老师与学生，也

可以是同学与同学。

高一刚入学时，很多是第一次离开自己的家，初次来到一个陌生的环境，开

始新一阶段的求学生涯。对于一个陌生的环境，学生难免感到生疏，怀恋初中，

不易适应。此时，作为班主任，及时的地了解学生适应期的困难，并努力帮助解

决，会让学生倍感亲切与呵护。起初，有些学生性格内向，不愿向班主任或同学

吐露心声，班主任可以主动联系家长，了解相关信息，然后及时关爱学生。此外，

班主任还可以借助班级科任教师，利用教师节、中秋节等节日，组织开展一些师



生间建立情感纽带的活动。此外，班级的小组建设，寝室建设，班委建设等都是

同学之间增进感情的媒介。同时，班主任还要善于发现班上比较内向安静的同学，

有意识的在班级活动中让其被关注，同时安排小组和寝室性格比较开朗的同学经

常很自然地带动感染他们，让他们不落单，不孤单，感受到关注与关爱。

高二时期，学生的适应期已过，他们最需要被关爱的是来自学习的帮助与指

导。这时，班主任的关爱主要是解决同学学习上的困难。首先，班主任联合科任

老师，通过课堂表现和考试成绩，诊断出班级每个学科的待优生，针对这些待优

生制定符合他们的作业安排，学法指导，思想引领等一系列的帮扶工作，让这些

学生感到被关注，感到信心，变得有决心，坚持努力地学习。同时，班主任还要

联系每个小组的待优生，选择小组内学习习惯较好，学习成绩优秀的同学负责这

些待优生的监督和帮扶，这样一来，班级待优生就能真真切切地感受到来自班级

各个方面的关爱。此时，班主任作为幕后爱的组织者，自然会受到学生的一致认

可，不管是给予关爱的同学，还是得到关爱的同学，因为这本身就仿佛是一个爱

的接力赛，参与者都沉浸其中。

高三时期，同学们最需要获得的就是必胜的信念和信心，这来源于哪里呢?

答案是步步为营，稳扎稳打的实力。进入高三，知识体系越来越强，综合性越来

越大，考试越来越多。面对这一切，学生最需要获得的关爱就是问题后的拨云见

日，考试后的总结提升，挫败后的信心鼓舞。因此，作为班主任，首先要经常召

开班级科任老师会，随时了解班级学情，针对班级知识薄弱点，及时梳理，及时

强化，这就是一种高三学生最需要的关爱。此外，每次考试后，班主任或科任教

师对班级的待优生或发挥失常学生进行试卷的面批面改，或考后总结，这既是总

结知识和考试技巧，也是对学生传达一种关爱。

除了高一到高三这些年级的时间节点表示出关爱之外，还有很多重要的节点

都是我们表达关爱，营造班级爱的磁场的重要环节。运动会班主任与科任老师的

现场陪伴与加油，同学的相互搀扶；远足拉练，班主任的参与，同学的相互鼓励

与帮助；集体生日的互送祝福；老师对生病学生的问候关心；师生间节假日的彼

此祝福。这一切的一切都是我们发出爱，营造爱，感受爱的的重要活动。一个充

满爱的强大磁场的班级，为建立良好的师生关系打下了坚实的基础。

爱在前，爱让每一个学生愿意亲近老师，愿意接纳老师。这样的师生关系是

和谐的，温馨的。同时，这样教育环境下的成长的学生是善良的，有爱心的。爱

在前，梦在中。梦想引领是每一个学生成才的重要环节。梦就是每一个学生心中



的梦想或目标。在高中阶段，每一个学生都有一个大学梦，都有一个自己梦寐以

求的大学。梦想的引领是师生关系的深化，老师不仅关爱他们，更要用梦想引领

让这份爱结出胜利的果实。这个梦在自律优秀的同学心中十分清晰，在一些待优

生中变得模糊。班主任此时要唤起学生的梦想，用梦想带动学生的学习热情与动

力。班主任通过梦想激励学生学习，学生必将终生难忘这样的引路人，势必对班

主任与学生之间的关系进一步加深。那么，班主任如何帮助学生找到属于自己的

梦想呢？首先，班主任要让学生感受当今世界科技发展之大变局，了解这个时代

的发展，了解国家的发展，让学生把自己的梦想与国家的发展需要结合起来。其

次，班主任通过德育课，社会实践等让学生了解自己的兴趣所在，正所谓好学者

不如乐学者。此外，班主任要让学生提前了解大学某些专业的具体信息：包括授

课情况，就业情况，录取分数等。高中阶段是青少年成长的黄金关键期，是学

生从未成年走向成年的自我觉察和探索期，教师 要引导学生从人生的全过程来

定位当下，明确本 阶段的生涯任务（张丽萍，2020）。因此，为了让这个梦想

更加接地气，更加直观真实，开展系列职业生涯课程至关重要，让学生思考从大

学到职业的整体生涯规划。在条件允许的情况下，让学生在真实生活中体验不同

职业或模拟不同职业，增加职业认识，明确职业倾向。有了这样一系列的了解之

后，学生慢慢就会形成自己的大学梦想和职业生涯规划，面对学习的苦难便不会

随便打退堂鼓了。学生的学习激情被点燃，学习动力不断加强，学习效果也越来

越好。

在我们学校，随时流传着这样一句话：严格就是最大达关爱。爱在前，梦在

中，严在后。孤立的严格只会是破坏班主任与学生师生关系的一把利剑。学生知

道班主任是为他好，知道了自己未来的奋斗方向，有了大格局之后，严格才能被

学生理解成关爱。人都是有一定惰性的，对待自己有时候难免放纵。高中生想要

成才，想要实现自己的大学梦，光是心中有梦是不行的，需要自己的脚踏实地，

更需要老师的严格监督。严格首先涉及到学校的校规和纪律要求，这对于学生成

为一名合格的中学生十分必要，同时为学生减少学习上的干扰。班主任必须严格

要求学生认真遵守，对于违反学生也必须严格教育。

此外，学生的成才和梦想实现必须要求学生有吃苦耐劳、仔细认真、持之以

恒的习惯和品质。学生的重点任务之一就是培养良好的习惯：按时就寝习惯、内

务整理的习惯、入室即静的习惯、按时独立作业的习惯、激情早读的习惯、晚自

习安静的习惯、听课记笔记的习惯等等。这些习惯的养成绝不是纸上谈兵，也并



非一日之功，它需要班主任不断引导，不断要求，不断监督，不断整改，方能取

得较好的效果。这个过程中，有些要求是不能变通的，班主任必须强硬执行，严

格落实，优秀的习惯才能在学生身上落地生根。正如三字经所说：教不严，师之

惰。老师不严格教学管理，本身就是一种懒惰。因此我们必须严格班级的教学管

理和常规管理，助力学生养成良好的生活和学习习惯，最终帮助学生实现他们的

梦想，得到德智体美劳的全面发展。

三、结语

在高中班级管理工作中，透过班主任与学生良好的师生关系，回望如何构建

这样的关系，班主任和老师的爱是一切教育工作基础，它必须走在最前面。有了

这个基础，其他的工作才能够更加顺利和高效地开展。目标引领或梦想引领一直

都是激发学生学习动力的有效方式，激励学生为自己的理想而奋斗，眼中有了远

方，脚下方能更加稳步前进。实现梦想的道路上充满了各种艰辛与坎坷，当面对

困难表现出放纵、彷徨、畏惧、怀疑，甚至放弃时，老师的严格要求与鼓舞便是

梦想走向终点的有力保障。班主任与学生之间良好关系的构建符合国家立德树人

的教育方针，能够让班级管理平安、有序、健康地开展，并且助力学生更好地全

面发展。
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