




我要努力学
习！我要上

大学！

儿时的梦想…



◆还记得你写下诺言时
的激动心情吗？
◆还能喊出你的响亮口
号吗？



那么，我们的梦想是什么……
为了梦想，我拼搏……











当前位置：情况简介2 退出



















当前位置：高考志愿1















我们可能面临的问题：
• 分数普遍比预期的低。

• 考试紧张。

• 学习效率低下，进步不大。

• 失误出现的几率越来越多。

• 应试时间不够用。

• 怕失败，担心自己考砸了。

• 本来感觉简单题目反而做错了。

         。。。。。。。。。。



36



一、走出复习中的高原现象！



       心理学认为，人在复杂技能形成的过程
中，练习到一定时期出现的练习成绩暂时停
止不前，在练习曲线上出现近于平缓甚至下
降的一部分线段，即“高原现象”。而学习
中的“高原现象”，是指在学习过程中的一
定阶段，产生学习效率低、学习进步慢，甚
至停滞的现象。人们在学习过程中，都会产
生程度不同的“高原现象”。

什么是高原现象？



    “高原现象”：暂时的不进步！

• 成绩 

高  原



二、积极的心态是成功的保障！



去非洲推销皮鞋



乐观与悲观的不同

最终会导致结果的天壤之别

。。。。。。



消极者…
我还行吗？
整天活在
忧虑中



没问题！
我能行！
一定可以
克服！

积极者…





      三、激发自己的潜能，
科学有序的抓好每一天！





一个人若是残疾
  潜能有多大呢？





要么，赶紧死；  
要么，精彩地活着。
                                             ——刘伟  



        “

我
从
来
没
有
把
我
当
什

么
特
殊
群
体
，
就
是
你
们
用

手
做
的
东
西
，
我
用
脚
做
，

只
是
换
了
一
种
方
式
而
已
，

没
有
不
一
样
。
”



一个人若是弱智
  潜能有多大呢？



智障音乐指挥家舟舟 





2000年8月30日，中国残疾人艺术团赴美前在北京21世纪剧院
汇演，江泽民、胡锦涛等党和国家领导人观看了演出。舟舟的
指挥获得了全场雷鸣般的掌声 



• 深思：舟舟无疑是音乐智能型的天才，舟
舟的成功事例引人深思，生动地证明了
“每个人都是一个潜在的天才”。舟舟是
个天生的白痴，但对音乐的记忆和理解却
有着特殊的才能，他是弱智成才的幸运儿，
其音乐潜能得到了很好的开发。

• 上帝是永远公平的，他为你关闭了一扇门，
就会为你打开一道窗户。很多人都质疑这
句话。不是没有属于你的窗户，只是我们
被困难蒙蔽了双眼，缺少发现窗户的眼光。 



坐在国重学校的我们潜能
有多大呢？



      当我们感觉离本科线太遥远的时候，
当我们抱怨高三学习很紧很累的时候，
想想残疾的人吧，想想智力障碍的人吧！
任何成就都是可以通过努力和坚持去达
成的！关键就取决于我们的人生态度、
信念和行动！



    记得曾经有人说过这样
一句话：

   如果你没有自信心，自
己不相信自己，那你肯定
会一事无成。 











     

　　







第三学月考试

高考冲刺考试

高考模拟考试

综合数学



不放弃不一定会达到目标，
放弃一定达不到目标，
拼搏只求问心无愧！



做自己该做的事，
而不是，
做自己喜欢做的事。



最好的复习资料：

 课本

最好的试题：

 高考题（前几年的高考题）

最好的复习方法：

 紧跟老师的复习安排



考前36天的黄金法则
明确两个增分方向

• 第一个就是少失分，发挥错题本的作用。
该拿下的分全部拿下。

• 第二个就是多拿分。原来只能得5分的，我
能不能得8分？在一个题目中多找几个点，
每个点多找出一两分，能够在所有的题目
中多找出十几个点，一份试卷的分数就增
出来了。

•一、明确两个增分方向



考前36天的黄金法则
 训练两个得分途径

• 1、夯实你的实力学科。越到最后，背诵的
东西越容易在考场是上用到。所以，在你的
实力学科上，再多下点功夫，打好基础，会
比较容易沾你 的优势学科的光。

• 2.形成你的答题模式与答题技巧。这里边包
括答题时间分配与要求，答题顺序调整等。



考前36天的黄金法则：
形成对高考题的感觉

• 随便拿一道题就做，而没有任何感觉，等
于不做题。拿到一个题型后，你心中有数
：高考会怎么考？答案要求会如何组织？
这叫感觉。



考前36天的黄金法则
一个全封闭的高考备考状态

• 从今天开始，一直到高考，三十六天时间
你就是一个高考人，完全不做与高考无关
的事情，要请你进入一个全封闭的高考备
考状态。



考前36天的黄金法则
管理好自己，专注于当下

• 人都是有惰性的。在最后的三十六天，你应该知
道对你来说什么是最重要的，什么是有用的，什
么是没有用的。

• 首先要训练注意力。专心致志的学习一个小时比
漫不经心地学习几个小时产生的效果要好很多

• 管理好自己，注意不可以让自己在某一个阶段处
于失控状态。时间不应该在忙碌和焦虑中度过，
生活中的很多事情都需要有条理的安排。



考前36天的黄金法则
状态调整大于学习量

• 最后一段时间，学多学少不重要，状态调
整才是最重要。记住一点：高考考的是状
态，而不是你的知识量。心态要保持平和
，但是斗志却必须昂扬。

•   没有激情就成不了大事。这里的激情，就
是从内心里迸发出来的斗志。



考前36天的黄金法则
做好高质量的高考真题、模拟

考试的归类
• 在这么短是时间里，大家一定要抽出时间
研究错题本。要分类研究，按出错的原因
进行分类。如：把审题不清类放在一起，
把粗枝大叶类放在一起，把有挑战性题目
放在一起，分类解决。利用错题本至少可
以多得20分。



考前36天的黄金法则：你的马虎会
让你付出惨重代价

•   考场上最大的忌讳就是风风火火的做题，
理综、英语、语文尽是如此。你的大意足
以让你失去荆州。太极太快的做题，分数
是上不去的。语文想在40分钟里边拿下45
分。几乎是不可能的。哪里可以多拿分，
哪里分配是时间要足够。











 

 





对得起自己，
对得起父母，
对得起青春！

青春无悔
！



最困难之时就是离成功不远之日

这是一个很常见的现象





我——拼定了！


