
【 李 智 斌 】



理念内容01

重要观点和要素流程02

教学设计03

教学反思04



第 一 章 节
di yi zhang jie



修身齐家治国平天下

1.1 理念内容



1.1 理念内容

 自我管理

修身齐家治国平天下



1.1 理念内容

时间管理 沟通管理

情绪管理 选择管理

 自我管理

修身齐家治国平天下

心态管理

时间管理 沟通管理

情绪管理

时间管理 沟通管理



1.1 理念内容



个性化01

真实生活02

持续紧跟学生的成长过程03

让学生成为班级管理的主角04

以情感激发与体验结合，实现道德价值和内
驱机制的养成
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1.1 课程基本理念
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2.1重要观点

1，自我管理

2，面向实际生活 3，内心体验
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2.2.常态班会课的四个基本流程

1，担当总结

2，教师评价

3，故事（案例）讲
述

4，教师引领

步骤

担当法

故事法

学生主持，总结近期班级各项表现展开
批评以及表扬，教师倾听为主。

教师针对学生总结中的问题进行评价，
可以针对实际问题趁机讲述故事案例。

注意：1，针对“担当法”中的突出问题。
2，紧扣实际。3，切记生硬的说教

结合日常行为进行引导
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3.1 课例展示

担当总结
（班委对上周情况做
总结:上课睡觉，很多
同学晚自习不知道要

干什么

1

教师评价

2 3

故事（案例）
讲述

4
教师引领

主题：
目标成就人生



3 步骤3    故事（案例）讲述  

         主题: 目标成就人生
选取的故事：1，谷爱凌（视频）

问题讨论：你有人生目标吗？
               你高中毕业想考哪所学校？
               本期期末目标是什么？

  

谷爱凌语录：
从五年级，我就知道我高中想上哪个学校，
我从六岁就知道我想上斯坦福，从小我知道
我长大想做什么。



3 步骤3    故事（案例）讲述  

选取的故事：2，上一届学生真实案例

问题：你今天的目标是什么？
          请写一写今天要完成的任务。
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4. 教学反思

1, 内化性：选取的教育故事案例先感动自己，才能感动学生。

2, 实用性：把故事和实际生活相结合。

3, 多积累：教师要多积累教育故事，遇到问题时能够信手拈来。

4, 自我发现，自我管理：

老师给学生讲故事，讲道理，讲人生体验的目的是帮助学生发现属于自己
的那轮月亮，好的学习过程是一个自我发现的过程，是经过老师的几句话
指点，学生的心一下子就亮了，发现这事儿该怎么办了。实现学生心灵的
“顿悟”。
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