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少年“成长”和“长大”

---来源：俞敏洪关于成长的几点建议
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   长大，是这个世界上最容易的事情，只要时间不停，我们就可以年

龄增加、体重增加、肉体衰老……但成长不一样，除了自然的成长，

我们更需要心理、认知和能力的成长。长大未必就是真的成长，因为

成长跟年岁没关系，而且没有止境。
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   什么不是成长？

一、在同一层次上做不同的事情。
    不管做什么不同的事情，但是由于不用动脑，在过程中学不到真正的经验、积累不了真正的

智慧，即使经历过不同的事情，也不是成长的概念。对所做的事情真的感兴趣，并能在过程中不
断深挖下去，让自己变成这方面的专家。

二、做任何事情都在同一个思维层次上。
    保持在同样的、甚至单向性的思维层次上，不管换怎样的环境，思维能力没有提升，看问题

就永远不会变得更加敏锐、通透和宽容，不会多元地思考问题，其实就没有成长。

三、待在舒适区里。
    人走到人生舒适区后就不太容易从舒适区中走出来，可能就失去了斗志，或者失去了向外延

伸的这样的一种欲望，失去了你愿意接受挑战，拓展自己生命新的维度或者新的生命地平线的一
种状态。
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   能否从一件事中得到成长，其实完全来自在这件事情中自己预设想

要有一个什么样的目标，有一个什么样的诉求。人是被目标和诉求和

渴望所引领的这样的一种动物，所以欲望非常地重要。



E n g l i s h  T e a c h i n g  R e s e a r c h i n g  G r o u p  o f  G r a d e  2 0 2 0 四川省泸县第二中学

 成长必备“三识”   
一、知识
    学习中，不管阅读还是听课，我们都在不断地增强自己的思考能力，让自己变得更加聪明。

聪明不是考试考高分，考试考高分是一种功利性的聪明，真正的聪明是对于世界上的事物的理
解，对于如何在世界上取得更好的成功和成就的领悟。知识的提升是成长的一个维度，这是我
们读书学习的一个目的。

二、见识
    见识和知识有时没有必然联系。中国不少企业家只有初、高中学历，但能把企业做得很大。
很多博士毕业的人反而把企业做垮了，这实际上是见识的问题。越有知识，原则上应该越有见
识，如果越有知识反而越没见识，那就很麻烦——比如书呆子。

三、胆识
    胆识就是敢于突破自己，勇敢地做原来从未做过的事，投身进去，纵身一跃。但世界没有
100%的保障体系让你纵身一跃后不受任何损失，所以它是一种选择。纵身一跃后，可能会失去
安全感，甚至一败涂地。但一旦选择正确，可能会带来巨大的成功。
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 成长五大“标志”   
一、成熟而不圆滑
    成熟，就是做事情周到，照顾到所有人的利益；圆滑是所有行为都是基于自我保护，自私

自利。

二、果断而不愚蠢
    愚蠢就是做事果断，但不经大脑思考。果断有时候会出现两种情况：一种是人云亦云；一
种是固执己见。没有真正为身边的人和社会设身处地的思考而表现出的果断、雷厉风行，都是
一种愚蠢。

三、平凡而不平庸
    可以平凡、朴实、朴素，但不能平庸。平庸就是不动脑子提升自己的生命，甘心陷入懒惰
或迷惘中。平凡只是一种状态，但是内心依然在追寻未来更加美好的前途和生活。
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 成长五大“标志”   

四、孤独而不孤单
    可以享受孤独的生活，孤独的生活中可以有很多思考。但是孤单是感觉到形单影只，好像
全世界就自己一个人，无人陪伴。

五、失败不会气馁
    成长是对生命的深度、高度和意义的不停追寻。遇到困难容易气馁、放弃，这是种不成熟
的标志。世上有各种艰难困苦、挫折不幸。我们的态度，影响未来我们的生命到底是提升还是
继续待在底层痛苦中。
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少年“六应”真经

---来源：中国教育三十人论坛-让孩子学会这些，就是假期里最大收获
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1.坚持阅读
    阅读和吃饭、睡觉一样，都是人的一种生活方式。五谷喂养躯体，书籍滋养
精神。许多时候，我们以为读过的书都成了过眼云烟，不复记忆，其实他们就在
你的气质、谈吐和胸襟里，当然也在你的思想文字里。

2.怀揣感恩
  感恩是人与人交往的基本准则，也是凝聚人心的内核。既是是一种生活态度，
也是一种精神品德。珍惜身边有人，感激手头有活。常怀感恩之情，必得善念之
恩泽，心境安宁之平静。
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 3.坚守底线
   人的底线，决定了他的结局。坚守底线是获得他人尊重的开始，也是修身立命
的第一标准。不越雷池半步，知分寸，守荣辱。不该做的事，坚决别做；不该拿
的物，坚决不拿。

4.尊重多彩
  爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。尊重他人就是敬重自己。尊重弱者的
隐私，缺陷；尊重强者的成果、成功；尊重世界的多彩，接受不一样的他人和自
己。
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5.学会热爱  

漫长，枯燥和失意都抵不过热爱。热爱生命，热爱生活，热爱学习，热爱每一点
滴。

6.悦纳自己
  喜欢自己，坦然地展示真实的我。才能拥有更成功快乐的人生。期待别人完美
不公平，期待自己完美更不公平。与自己的缺点和平共处，然后再去拥抱自己的
优点。当你发自内心地认同自我时，别人才会欣赏你。
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“如果规则不公，那就做绝对的强者。”

“十年寒窗无人问，一举成名天下知”

成功之前，没有人会关注这个过程会多苦多

累。中国女足亚洲杯的逆袭，不是教练神操

作的换人那么简单，是在赛场外持续不断的

默默无闻。要熬多久才能出头？或许，熬出

精气神了就到头了。源自热爱，毁于等待，

少年如何明白宠辱不惊。
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开局就是终局，起步就是冲刺


