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       王 燕
泸县二中英语教师
泸县王燕名班主任
工作室领衔人

      曾被推荐为全国优秀班主任，评为市劳模、市优秀教
师 、市骨干教师、县优秀教师、县优秀班主任和县优秀
共产党员。
       自2011年起，一直担任泸县二中弘毅学堂班主任。
培养2名市文科状元，14人考入清华北大，多人考入新
加坡国立大学、人大、复旦、浙大等名校。
       2011年高考泸州市文科状元（黄雪勤）班主任，该
班两名同学考入北大，泸州市文科前十名泸县二中占四
人，全在该班。 2017年高考，所带班级中两名同学考入
北大；冯洁获泸州市文科状元，四川省第二，被清华录
取。2020年高考中，所带班级学生罗世亿考入北大，所
带班级包揽学校文科前五名，泸州市文科前十名泸县二
中占2人，全在该班。2011、2014、2017年高考英语泸
州市最高分均在其执教班级。
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   23、17、8；
          14、2
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责任在肩：对学生家庭的责任，团队的荣誉与责任。

教师的真谛：做学生的“贵人”，做一个给学生带来影响的老师。

教育理想：培养出让自己崇拜的学生。

前言：
             强大内心，坚守希望

                                

这些是支持我一路前行的精神支柱！

0001.我乐网-泰迪的故事.flv
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     泸县二中 王 燕
    2021年7月5日

扮演好班主任的两个角色



王燕名班主任翼羽工作室

王燕名班主任翼羽工作室

               

         

一.“舌尖上的”班主任
   (班级建设讲“艺术”）
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   班级建设具体到每天的生活学习；班级建

设具体到每日的常规习惯；班级建设具体到

每次的活动比赛；

   小到一堂课，一次考试，一次作业，一次
谈话，甚至一个动作、一个眼神......
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    曾经以不同的方式跟新班级的孩子见过面，也总在
思考未来三年该扮演一个什么样的班主任角色：是隐
藏自己，做严师？还是完全释放自己，做益友？

 
     建班之初
                   ---品餐前饮料   星巴克

1.. 
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  星巴克

这一届，办公桌上的一盒咖啡给了我答案。开学第一晚的主
题班会上，自我介绍是必须内容，望着台下略显拘谨的稚嫩
面孔，我主动第一个介绍。我的第一句话是：我是你们的班
主任，我喜欢星巴克，台下好像被什么东西点亮了。
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我继续说道：“我喜欢香草拿铁，少冰，少奶油
……” 台下沸腾了，之后又说了些什么，我已记
不清，只记得那晚孩子们的自我介绍很热烈，话题
大都跟星巴克、饮品有关。有的说，我也喜欢星巴
克；有的说我去星巴克只是蹭wifi, 蹭空调；有的
说，我没喝过星巴克，有机会，一定要尝一杯跟
Swallow 喜欢的一样味道的……
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  就在那一刻，一个新生的40班成立了。此后的日子，

我的办公桌上会悄悄的多一小袋咖啡；有时还有轻描淡

写的文字，署名为“和你一样的星巴克的爱好者”；孩

子心连心的周记里，也多了一个“星巴克”的话题......

      40班的质朴美味，在这杯星巴克里酝酿着；一种温馨、

人文的40班文化，就这样开始了。
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               2、班级建设
                   
  ---主食  和记面条
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 2018年运动会开幕式前一晚，由于我们班
的入场式道具---蒙古包制作程序麻烦：买
材料、搭建铁丝框架、外装和细节勾画点
缀等，需要很多同学分工合作，而且很耗
时，一直到晚上近9点，孩子们都没顾得上
吃晚饭。能出校门吃上一份和记面庄干拌
面，是40班孩子的美味和期盼。
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   我请他们一人一份和记干拌面。
吃着这我们看来不算可口的面
条，孩子们很满足，很幸福。
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               我想多年以后孩子们能清楚记得的不是得了第几名，而是

记得大家一起制作蒙古包，饿着肚子的快乐，然后大家一起

狼吞虎咽的幸福。
     
      在不知不觉中，一群孩子被紧紧的黏在了一起，一个团结

幸福的40班拧得更紧了。
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  如果说教育管理真是一门艺术的话，我想，最高的艺术

境界就是教师真挚的爱 的艺术。只有我们真诚付出，这种

关爱才能化为一种力量而打动学生，从而真正的教育

启迪学生。让师生共同去品味深刻，收获幸福。
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               3、班级特色打造           
                 
      ——— 私房菜（班徽、班旗、班歌、
                   班级誓词、班信、班级讲坛和班级生日）
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   君临江山
（四十班歌）

《和光同尘》
我们穿过  人潮阻隔 
携手共进  向阳而生
我们走过  凛冬和酷热
坚定地  微笑着
汝且看弘毅之士 奔腾向前乘风浪
我辈将砥砺前行 披星戴月沐荣光
征途漫漫  靡不有初鲜克有终
望崦嵫而勿迫  恐鹈鴂之先鸣
同声相应  自信谦逊流雅韵
同气相求  大气精细铸鸿章
同学少年  恰是风华正茂
热爱抵岁月漫长

男儿当自强

君临江山-弘毅高2017级40班班歌.mp4
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=181401069&ss_c=ssc.citiao.link
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班徽、班旗、班歌、誓词征集:
一周时间准备---展示自己的作品---

评委当场公布得分---确定获胜单位

---智囊团(修订)---终极版班歌、班徽、班歌、誓词
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    孩子们得到的哪里仅是一首班歌、一枚班徽和

一张班旗?他们收获更多的是共商决策的友谊，

是同戴班徽的自豪和同唱班歌的激情。

班信：（共十封) 1     2

高三的一封信.doc
高考百日大会发言 -swallow.docx
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2015.3.7
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班级生日
(2.25)
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这道“私房菜”会永远香醇！

四十情谊就这样铭刻在大家心里！
四十不说再见！
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             --- 餐后甜点    巧克力

 4、人生的态度     
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    态度决定高度， 态度决定一切。所以， 
对学生人生态度的引导和教育是万源之本！
而这方面的教育肯定不是简单的说教或走老
套路。
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  随着高中生活新鲜感的退去，浮躁和无趣的风气在
班里滋长。繁重而枯燥的学业让他们的理想之花在枯
萎；和初中相距甚远的高中成绩使他们开始怀疑自己，
不再自信。在他们“心连心”周记里，我看到了更多孩
子在迷茫，在哭泣。我知道，我又该做点什么了。
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Life is like a box of chocolate.
You never know what you’re going to get next. 
                               ---《阿甘正传》
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       阿甘不去考虑下一块巧克力是甘甜还是苦涩，只是从容地接受，

他没有强求过什么，也没有奢望过什么，只是用自己的憨厚和

纯朴来触摸这个世界，让人们在他身上得到一种特殊的教诲。

而很多人往往有太多的欲望和太多的不舍。 其实他们根本想

不到他的下一块巧克力会是什么味道。
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我就是想让他们明白：生命中就是充满了这么多的想不到

和不确定，面对着这不知是酸甜还是苦辣的味道，我们就

该学着从容乐观地去面对，就该学会调整心态，看淡得失

荣辱，关注眼前付出，过程就是最大的收获。这便是我们

该有的人生态度。
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5、个别关注如餐后饮料

                    —心灵的鸡汤

 
班主任工作就是面向全班的个别教育！
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      如今，我越来越深刻认识到，教书更多是面向全体；而育人，

更多体现在个别教育中。我选择了一条狭窄而私密的路，这

路就是我和孩子们的私密周记---“心连心”。它犹如心灵鸡汤，

人难以忘怀！
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40班“私密周记”师生交流
                      启动仪式
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定位: “心灵驿站”

倡导:  有话

营造:  “用我笔书我心”的坦诚氛围

私密周记—— 心灵按摩
平稳过渡
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“ ......现在的我盼望每周交“心连心”的时刻。“心连心”

里的我是最真实的我，也是最快乐的我，因为在那里，

我可以一吐为快，我可以倾倒心灵垃圾，然后又还我一

个干干净净的自己......
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   她是我们班公认的“学霸”，我见到她的时候，她几乎

都在学习。教室以外的其它课，她经常因为追问老师问

题而迟到。第一学月考试，她考了年级第一，她告诉我

这是她做梦都没想到的结果。但其实我知道，这是她很

想要的结果，她是在掩饰她的急切。我说：“既然来了，

就好好享受；如果没有，就好好总结。做淡定的自己！”
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我之所以这样说，因为我很清楚极有可能下次第一不在她这

里，这也算给她打的预防针。第二学月考试下来，她考了年

级第十。我知道她肯定会有想法的，同时，管理的干部很委

屈地跟我倾诉，反映她不积极参与班级活动，班级唱歌训练

时，她总是埋头做自己的作业，提醒她时，她还咄咄逼人，

有很多理由。正好，在她的私密周记里，她这样写道：
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“......Swallow，我远离家乡和父母，我并不想家，因为我觉得

我可以在这努力学习，载誉而归。但现实总爱开点玩笑，我这

次只考了年级第十。现在的我仿佛失去了斗志，时常心不在焉，

不想学习。到底我是跌入了青春期迷茫的陷阱，还是走出了斗

志昂扬的战场？ 

    Swallow, 你说我是不是已变成了一个坏孩子？我该怎么

办？......”读完她的周记，我知道，我很有说点什么的必要了。
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于是，我在她周记里这样回答道：“好距离坏有时很遥远。

你一直都是个很懂事的孩子，从何说起的 “坏”？但你要

知道高中学习不是一个目标，而是一个过程：一个收获习惯、

收获品质的过程。高中学习还是一场马拉松，比的不是短暂

的壮志和激情，而是耐心和毅力。一个人，不仅要学会学习，

还要学会与集体相处、与别人打交道......”
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    下一周”心连心 ”周记中，她这样回答我：“ ......有时我想了很

久想不明白的一件事，怎么你一句话就让我豁然开朗，心里坦坦

荡荡？......”

      我不敢说我在人生道路上对她起了多大作用， 但至少在她刚

进高中的过渡期、适应期， 我帮了她，我的“餐后饮料”---“心连

心”帮了她，甚至帮了这一群孩子。
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      班主任工作，五味杂陈，面对几十个各具特点的鲜活生命，

我们每天都可能要面对形形色色的问题。我们每天就如同

在品味不同的食物，品味着做班主任的酸甜苦辣。如果我

们足够用心，愿意去“调味“，我相信，一定可以品尝到

不同的人生。
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         二、做无米之炊的“巧媳妇”
              
           (德育需要“创造”)
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     有米，人人可做炊，何谓巧妇？没有米，能想办法弄米来做炊，才是

巧妇！德育过程中想办法“弄米作成炊”的过程，就是德育创造的过程，

就是让德育鲜活的过程。

    在教育过程中，我们经常会为学生出现的问题而犯愁，甚至有时会为

找不到合适的方法束手无策，而只能贸然干预或简单说教，当然，很难

达到理想的效果。其实，很多德育问题都是没有现成的教材和教法，所

以，德育需要创造，需要“做无米之炊的巧媳妇”的创造。
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1、德育内容需要“挖”
                 
        --- 创造德育内容
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    生活有多丰富，德育就有多宽广。事事皆可
为德育！等是等不出来德育内容，搬是搬不出来
德育效果的。没有挖掘德育素材、创造德育内容
的意识，就可能错过很多德育良机。如果我们主
动去挖一挖，想一想，真正的德育就可取代简单
的训诫。挖与不挖，挖什么，怎么挖？教师应注
意 以 下 几 个 方 面 ：
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（1）教师要有主动的态度

班级停课值日工作动员阶梯式教学计划安排
起点：第一次做“小红帽”停课值日工作
落点一：如何科学合理地安排值日时间（主要请有经验的其他
班级同学交流）。
落点二：如何提高值日效率（言行规范示范，检查规范示范，
清洁示范）----同学相互推荐、交流。
落点三：我需要做什么？我可以怎么做？----讨论，学生代表
发言，教师总结。



王燕名班主任翼羽工作室

王燕名班主任翼羽工作室

结点：明确值日工作的意义（班长和各个工作组总结表彰反思）
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      这里有学生的参与，有形式的创新，学生的交流和示范代替

了教师的训诫。这样挖掘后的生动教育肯定比教师的单一训诫

说教更深入人心，从而达到育心育行的目标。
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（2）教师要有德育敏感的心
     
    教师内心思想感情丰富，才会更加敏感，才能抓住“刹那
之间”的机会。只要心中装有学生，心中装有教育，这种敏
感就是自然而然的。
      我们学校有很多活动，这些活动的目的首先在于丰富学生
生活，锻炼学生能力，提高其综合素养，同时我们也给我们
提供了值得挖掘的德育契机。
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   比如每一届我班都会搞两次大家庭聚餐（学生、
家长和老师），这个活动有增强大家感情的目的，
但更关键是看整个过程孩子们表现的餐桌礼仪（如
和长辈一起时就座的先后、就座的位置和怎样文明
就餐等）。教师就应该敏感的留意和发现学生的一
些“积极表现”和“反常现象”，及时进行有效的
引导。这不正是一个很生动的尊重长辈和文明就餐
的德育素材？
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（3）教师要有思考的意识

  这是一个深入思考、体会的过程，也是老
师在心里构思“教育成形”的过程。记得前
年暑假我去深圳、广州度假时，见了自己的
同学和学生，在一起聊了很多他们的奋斗和
创业的故事，当时我就给自己定好位：
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做一个聆听者和学习者。在听的过程中，我就在寻思

怎样利用好我眼前的这些德育素材，并且当晚我就把

素材和心得及时记在手机备忘录上，以备开学后好好

上一堂生动的理想教育课。
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   我在和学生谈论一个话题时，我总喜欢思考去寻
找载体，创造素材。比如讲心态时，我可能会讲几
个寓言故事或做几个游戏，由此展开讨论；讲个人
素养时我可能会引一则新闻报道；讲学习时，我可
能会举身边的例子，其中有夸张一点的褒扬也有适
可而止的贬低（有时也包括对我自己），但这些都
是善意的谎言，是美丽的谎言；我还可能会借助外
力资源--- 以前的学生做回忆录，有成就的家长讲
奋斗史等。
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  讲德育话题只是骨架，只有添加上我们用心

去思考的载体，它才会变得丰满和美丽！
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2、德育方法需要“潜”
         
          --- 创新德育方法
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   德育的重点就应该是学生最关心和最需要

的话题。要解决重点问题关键在于教师的

“导”！要真正的导，就要适时运用有效的

“法”，深入学生的实际需要，而不在表面

“折腾” 。
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   记得上届我班一学生的父亲由于网恋，跟自己

母亲闹离婚，孩子知道后非常反感自己的父亲，后

来经过多种努力父亲悬崖勒马，想重回家庭，母亲

宽宏大量，愿意原谅，但孩子接受不了父亲的背叛，

无法原谅。这也让孩子那段时间情绪极差，学习状

态一落千丈。我了解后，说实话，心里挺心疼。



王燕名班主任翼羽工作室

王燕名班主任翼羽工作室

   这孩子，看到他如此正直单纯，也挺为他高兴。

面对这样一个还可挽回的家庭，作为老师，我觉

得自己有帮孩子卸下包袱的必要，也很想教会他

大度，宽容。
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   这一次，我没有与孩子直接面谈，而是给他写了一封近

2000字的信，因为我认为此时安静的文字会更能触动孩子心

灵。听他母亲讲，孩子是哭着看完这封信的，并且愿意尝试

着去宽容和接受自己的父亲。同时，我也给他爸爸写了一封

信，与他沟通了一些孩子的想法和提了一些建议，听说他父

亲也看得流泪了，我想，这泪水里有愧疚、觉醒更有感激。

这堂关于宽容的德育课，一定深深地烙在了孩子的心里。

致liyuan.doc
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3、德育意识需要“放”

        ---“放”是为了“收”
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   一个人的精力是有限的，老师不可能做到“事必
躬亲”。 有时“放”也是一种智慧。只是什么事该
做、什么时候“放”、放到什么程度等这些都需要
教师思考和创造。

   比如班会课的“收与放”。我班每月有2次班会，
由同学自己商量确定主题和课堂形式及内容，但最
后这些都得向老师汇报，需经老师审查过关才能正
式出现在班会课堂。这个“放手”让孩子们自己去
做的过程，其实正是一个潜移默化、“润物细无声”
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的德育过程。当然，我的“收”就是为了确保德育
工作始终能在我的思路下进行。其实，没有绝对的
“放”，也没有绝对的“收”，能够收放自如，方
为高手。

  包括一些班级集体活动，正是老师们懂得对其活
动的适当放手，学生才会在这些活动中“万马战犹
酣”。这种“带着脚镣跳舞”的方式，既保障了活
动的有序规范，同时又给了学生创造和快乐。
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    这正如叶圣陶先生所言：“给指点，给讲说，

却随时准备少讲点、少讲说，最后达到不指点、

不讲说。这好比牵着手走，却准备随时放手”。
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4、德育过程需要“温”

           ---温情、“温火慢煮”
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   “温”---德育绝不是冰冷的“思想教育”， 

德育应该是最有“温情”的。在过程中要善于

抓住“温情的德育”，创造有“有温度的教

育”。
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   温情的材料不一定要绞尽脑汁去寻找，只要
对孩子们充满爱心，身边无数的点滴都是温情实
足的材料。其实，越是身边温情的点滴，越容易
打动学生而注入心里。

   比如2017届高一时我班有个高度残疾学生，
四肢都严重畸形，参加不了军训，但这孩子坚持
要求每天都在大本营看军训，和大家在一起。接
下来，他果真这样做了，并且从未迟到早退，他
每天都准时在大本营看军训。
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后来，我又了解到他家庭经济状况很差，母亲承受不了
压力，出走多年杳无音讯，但他依然坚强的追逐自己的
梦想---当一名医生。

    所以对这孩子，我除了疼爱，还有敬佩！但我很清
楚，这份敬佩，绝不仅仅在我这里，更该在全班同学甚
至全校学生心里。所以，征得孩子的同意后，在班级军
训入学教育系列活动中，我特意安排了一堂《奋斗的青
春最美丽》的主题班会，这堂课的主人公就是这残疾孩
子。在课上，不少孩子被感动着、触动着，激励着，情
不自禁的流了泪。
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    很显然，在今后的生活中，大家得到的除了源

于这位特殊同学身上无形的鼓励之外，还有同学间

的更多关心和帮助，无疑这也让班级凝聚力陡增。

这份温情无声但深刻地铭记在大家的心里！
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   其次，“ 温”还有“慢”的意思， 慢就是“浸

润”。不是每一朵鲜花都在春天绽放，德育是一个静

待花开的过程！德育需要“温火慢煮”，这是对耐心

和技巧的考验。德育是一项艰巨的任务，所以需要在

细节中慢慢渗透和浸润。正如老子所言：“天下难事

必作于易，天下大事必作于细。是以圣人终不为大，

故能成其大”。
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  陶行知先生说“行动是老子，思想是儿子，创造是
孙子”。可见，行动很重要，但必须在思想中延续，
在创造中升华。

   所以，德育需要思考！德育需要创造，需要“巧
媳妇做无米之炊”的创造！
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     《风》 叶圣陶

     谁也没有看见过风

    不用说我和你了

    但是树叶颤动的时候

    我们知道风在那儿了 

    谁也没有看见过风

    不用说我和你了

    但是树梢点头的时候

    我们知道风正走过了 

  

   谁也没有看见过风

  不用说我和你了

  但是河水起波纹的时候

  我们知道风来游戏了 

《风》有.mp3
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  衷心祝愿我们在这方教育热土，讲“艺术”，

懂“创造”， 用“专注”，靠“勤勉”,助力孩

子们健康成长！
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