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高二文科学法指导第一课时教学设计 

泸县二中  政治组 陈有辉 

一、学情分析 
高二下期是学生成长关键时期，两极分化加剧，一方面主动学习学生意识逐渐增

强，一方面后进生由于过去基础知识累积薄弱，导致学习内驱力不断下降，在面对高

三压力下无能为力，难免出现抵制学习心理状态。为此，在给学生指导学习方法之

前，首先要解决学生学习思想与心态问题。 

二、教学目标 
1. 树立学习意识，激发学生学习目标意识、自信心与内驱力； 

2. 理性掌握文科学习方法，不断提高自我学习效率。 

3. 掌握科学的文综迎考复习方法，提高备考效率。 

三、教学方法：案例教学法、总结归纳法、比较分析法、讲授法 

四、课时：2 课时 

五、教学流程： 

（一）环节一：思想引领 
1.导入设计 

（1）故事 1：狮子与羚羊——在非洲，每天早晨羚羊睁开眼睛，所想的第一件事

就是：我必须跑得更快。而在同一时刻，狮子从睡梦中醒来，首先闪现在脑海里的

是，我必须跑得再快一些，以追上更多的羚羊。于是，几乎同时，羚羊和狮子一跃而

起，迎着朝阳跑去。 

“奔跑”的意义——一个害怕被吃掉，一个害怕被饿死——即生存是当下我

们存在与发展的第一意义。 

（2）视频展示：“生活不易，奋斗永不止息”——升华学生对成长的责任意识、

紧迫意识。 

（3）教师设问：引出当下我们的学生是否需要“奔跑”？社会中存在很多思潮：

人生道路很漫长，学习并不是唯一的选择？请针对这两种思想进行探讨，提出个人的

观点与理由。 

（4）学生小组讨论 

（5）教师点拨： 

（1）奔跑是一种精神追求，挑战极限，勇创一流的精神品质； 

（2）奔跑是一种学习方式，集中精力，要事为先； 

（3）奔跑是一种做事原则，脚踏实地，步步为营； 

（4）奔跑是一种理想信念，相信自己，拼搏必胜； 
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（5）人生没有彩排，每一天都是直播；我们只有站上风景台的高度，才有资格点

评自己人生道路中的每一分精彩，否则听别人说的永远只能做一个二手货。 

2.故事 2：美国实验室——南瓜压力的实验 

美国 Amherst 学院进行了一个很有意思的实验。实验人员用很多铁圈将一个小南

瓜整个箍住，观察它逐渐长大时，能抗住多大由铁圈给予它的压力。当初实验员估计

南瓜最多能够承受 500磅的压力。在实验的第一个月，南瓜就承受了 500磅的压力，

第二个月，南瓜承受了 1500 磅的压力。当它承受到 2000 磅的压力时，研究人员开始

对铁圈进行加固，以免南瓜把铁圈撑开。当研究结束时，南瓜承受了 5000磅的压力

时，瓜皮才因为巨大的反作用力产生破裂。当他们取下铁圈，费很大力气打开南瓜

时，它已无法食用。因为试图想突破重重铁圈的压迫，南瓜中间充满了坚韧牢固的层

层纤维。为了吸取养分，以便于提供向外膨胀的力量，南瓜的根系总长甚至超过了 8

万英尺，所有的根都不屈地往各个方向伸展，几乎穿透了整个花园的每一寸土地。 

    （1）学生：浏览故事，并思考与回答从中的启示 

（2）教师点拨：相信相信的力量——树立我一定能的坚定信念 

有些事情不是因为难以做到，我们才失去自信；而是因为我们失去了自信，有些

事情才显得难以做到。 

不是因为我们要成功才坚持；而是因为坚持了，我们才有可能会成功！ 

3.设计意图：树立学习的紧迫意识，从思想层面激发学生学习主动性，并树立坚定的

学习信心，坚持突破自我，释放学习潜能； 

（二）环节二：方法指导 
1.故事引入：龟兔赛跑——第 1 场 

很久以前，乌龟与兔子之间发生了争论，它们都说自己跑得比对方快。于是它们

决定通过比赛来一决雌雄。确定了路线之后它们就开始跑了起来。 

兔子一个箭步冲到了前面，并且一路领先。看到乌龟被远远抛在了后面，兔子觉

得，自己应该先在树下休息一会儿，然后再继续比赛。  

于是，它在树下坐了下来，并且很快睡着了。乌龟慢慢地超过了它，并且完成了

整个赛程，无可争辩地当上了冠军。兔子醒了过来，发现自己输了。 

（1）故事总结：人生是一场漫长的奔跑，稳步前进者往往能够获得最终的胜利。 

（2）教师升华：《平凡的日子与伟大的人生》 

俞敏洪：能够到达金字塔顶端的只有两种动物，一是雄鹰，靠自己的天赋和翅膀

飞了上去；有另外一种动物，也到了金字塔顶端，那就是蜗牛。 
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勤奋、持之以恒。我们绝大多数人都像蜗牛一样的平凡之人，哪怕少数是雄鹰与

兔子，如果始终坚持与勤奋学习，最终将会让我们的成功站上更高的高度。否则，像

兔子那样稍微有点起色，就骄傲自满。你的强项很可能被你变成自己的绊脚石。 

2.龟兔赛跑——第 2 场 

兔子因为输掉了比赛而感到失望，它做了一些失利原因的分析。兔子发现，自己

失败只是因为过于自信而导致粗心大意、疏于防范。  

如果它不那么自以为是，乌龟根本没有获胜的可能。于是兔子向乌龟提出挑战：

再比一次。乌龟同意了。  

于是在这一次比赛中，兔子全力以赴，毫不停歇地从起点跑到了终点。它把乌龟

甩在几公里之后。  

（1）故事总结：迅速并且坚持下去一定能打败又稳又慢的对手。 

（2）教师升华：改进学习方法，提高学习效率 

①复习方法指导：“纵横交错”中把握学科学习；“结构优化”

中把握学科学习“方向明确”中把握学科学习 

②文综应试“肆”环节：解题顺序、学科顺序、时间分配、总体

原则 

③小结：成功，不在于知道了多少，而在于你做到了多少。 

3.设计意图：掌握科学的学习方法，提高学习效率和成果； 

六、教学总结反思： 

2022.4.23 

超链接： 

http://www.lxjy.cn/Upload/main/ContentManage/Article/File/2022/05/30/2022053021242

11379.pdf 

 

 

 

 

http://www.lxjy.cn/Upload/main/ContentManage/Article/File/2022/05/30/202205302124211379.pdf
http://www.lxjy.cn/Upload/main/ContentManage/Article/File/2022/05/30/202205302124211379.pdf
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学习有法 

—王燕名师工作室 刘文祥 

一、教学目标 

 知识与技能 

        1.心灵的力量   2.记忆和理解  3.时间管理  4.科学规划   5.刻意练

习 

 过程与方法 

        通过“幽默开场拉近师生距离——摆明观点——引发共鸣——交流探

讨——认知构建——与实际结合解决具体问题——引发学习思考” 

 情感态度与价值观 

        学习有规律，事事有方法，让学生形成科学、高效的学习意识，学会

灵活处理学习中遇到的问题，从问题中引发思考，达到事半功倍的目的。 

二、教学过程与内容 

（一）心灵的力量 

1.成功是成功之母，要先成功享受成功。 

      让学生懂得非对称优势，举例：浙江大学党委副书记郑强老师获得歌唱比赛一

等奖；要找自信，要找自己的闪光点，和别人来比较看到自己的优点，让他慢慢的扩

大。 

要这种优势，扩大到我们每天都享受我的优点。 

2.榜样的力量                                                                                                                                                                        

找曾今和我很熟悉、实力差不多，但现在稍微比我优秀的同学作为挑战的目标 

3.说你行、你就行——将来进行时心态 

将未来成功的自己植入现在我的生活当中去 

4.有困难不自弃——增强逆商 

（二）记忆与理解 
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1.尊重记忆规律，科学用脑，重视课间的利用，天复习、周复习、月复习，明白年级

安排的科学用意与自己的学习实情联系起来。 

2.过度记忆 

含义：“过度记忆”从刚好瞬时记住到牢牢记住  的那部分记忆，瞬时记忆，会很快忘

记的，牢固记忆 ，比如“你还会记得你刚学的第一首诗； 

3.记忆的抑制现象 

 不可能记忆一直好 

 把重要的内容放在最初或最后去记忆 

 大篇幅的记忆可以分段进行 

 合理安排记忆材料，如文理交叉 

 合理安排时间，如早晨、睡觉效果更好 

4.多维立体记忆 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  .听得懂——代表你不反对老师的观点，或者你认为  老师讲的有道理 

做不起——你没有消化成自己的观点，复杂的不好模仿 

反复错——你没有搞清楚规律的本质 

        比如：政史地教材你看了很多遍也得不了高分，教材是编者按照他的逻辑把

知识串联起来的，不一定适合的思维，你应该打破重组，建立你自己的逻辑——知识

框架想得清楚——动脑、说的明白——动口、写的准确——动手 

（三）时间安排 
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1.争取学习的每一分钟，不是争取每一分钟学习  ——强化劳逸结合、强调高效利

用，语文、英语——以零碎时间为主，数学、物理、化学、生物——以整块时间为主，

文理性质学科相互交叉，将时间以 15min 为基本单位设计，如：考试倒计时、大课

间、午自习、下午公共自习、晚自习等； 

2.化繁为简：一日清单 

 

（四）科学规划 

       1.做可以预见的计划——太长的计划激励性不大 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        清华学霸的

规划 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.计划的可协调性 
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计划赶不上变化？——想的太多，做的太少；计划的顺序有讲究？例：生命中的

核桃 

（五）可以练习 

“天才”是训练的产物，不以智商定成败，我们的努力， 还没有触摸到我们的智

商 

让练习变成日常学习的一部分，   eg:孙杨每日游 10 公里，库里每日训练三分球

必须要进球 500 颗以上， 考公务员有一个月的突击训练  ...... 

比如审题：审题，心态、 严谨、敏感度、思维构建 、阅读能力、理解能力、综

合分析能力等。如：作文如何从战术上提档升级、诗歌散文的分类专题突破、数学题

型突破、英语阅读联系上下文 ...  

比如计算：一遍对、草稿纸的科学利用、一定的数据积累、形成一定的方法技

巧、敢于计算，不畏困难。 

三、引发思考 

         请同学们结合自己平时的学习实情反思自己的做得好和不好的方面，动笔列

出自己还可以改进的地方、做的不科学的地方，在学习的过程中形成自己的独特的学

习习惯和学习风格，找到科学、高效的学习方法。 

超链接： 

http://www.lxjy.cn/Upload/main/ContentManage/Article/File/2022/05/30/2022053021241

95897.pdf 

 

http://www.lxjy.cn/Upload/main/ContentManage/Article/File/2022/05/30/202205302124195897.pdf
http://www.lxjy.cn/Upload/main/ContentManage/Article/File/2022/05/30/202205302124195897.pdf

