
讲述好的班级故事 构建好班级的意义 

讲述好的班级故事 构建好班级的意义 暨王燕翼羽名班主任工

作室第八次研修活动 班主任是班级学生的组织者、教育者和倡导者，

更是学生成长的引路人。为了提 高班主任管理班级能力，研究班主

任管理艺术，泸县王燕名班主任翼羽工作室于 2022 年 6 月 26 日

晚上在泸县二中六艺楼学术报告厅举行了以治班策略为主题的 网络

研修活动，会议由工作室成员邓茂华老师主持。 

 

本次研修活动特别邀请四川省成都市石室中学教师，中学语文高

级教师，“成都 市十佳班主任”，成都市第三批“未来教育家”培养对象

张长燕老师为工作室成员作 专题讲座。张老师以《讲述好班级的故

事 构建好班级的意义——治班策略》为题为 工作室老师们进行了深

入浅出的分析、讲解和分享。 



 

张老师以讲座题目的缘起：“带领一个班级团队，我们的出发点

在哪里，终点又 在哪里？我们如何出发，怎样到达终点？”开始，然

后分别从：班级建设顶层设计， 分层构建班级意义，讲述好班级的

故事等三个层面为我们分享她带班经验、心得以及 乐趣。 

其中打造有生命力的集体，让高中校园（班级）成为既能远望又

能回首的地方；让学生在集体里成长为有独特生命力的个体——行为

规范，个性张扬，学会做人，昂扬生命，为老师们拓展了在班级顶层

设计中更宽阔的视野。谈到建设团队，张老师通过活动赋予班级意义、

发现班级意义、构建班级意义。发掘班号的意义，通过打造班级的名

字，设计自己的班徽，形成自己的班训，创作自己的班歌，生成自己

的班规等形式多样的活动形成聚合班集体。通过“德育、智育、心育” 

从三个维度展开色彩丰富而又有班级特点的活动，进而生成的有形或

无形的空间构成学生的生活共同体，使学生能够在生活共同体里体验



生活的自在和开心，成长的幸福和快乐。这让参与研修的老师们深刻

的理解和认识到“集体里才能呈现生活即教育的的魅力”！通过教师

引领、学生自主、生命自觉，激励每一个有理想的同学自创平台形成

自觉共生体。让学生真正把学习从我“必须”变成我“需要”。当学习

力有了“自觉”的力量，学生收获的成长比考试更丰富，比分数更多

元！ 

 

在一个半小时的分享中，张老师为我们带来了一场饕餮盛宴，丰

富又具有可操作性，使研修室的老师们受益良多。聆听教育智慧，用

爱追求未来，本次研修活动是理论与实践的碰撞，是思想与智慧的摩

擦，既有理念上的引领，又有实操方法的总结，不仅让工作室的老师

们收获了方法和知识，更收获了一份从容和温情。 研讨交流在研讨

交流环节，大家结合自身实际，围绕心得体会各抒己见： 



姚丕冲老师分享 

听了张长燕老师关于“讲述好班级的故事 构建好班级的意义”

的讲座。张老师先简要谈了自己基于核心素养的教育理念和短期、中

期和长期的带班目标，然后用详尽的例子讲述了自己实现目标的措施。

主要有三个方面：形成聚合班集体、形成生活共同体、形成自觉共生

体。张老师强调：“构建好班级的意义，讲述好班级的故事，学生对

生命的追求一旦被引发，他们真的自己就上路了。” 

张长燕老师的讲座既有理论的深度，又有详实的例子，具有很强

的说服力。从中我看到了一个温和严格的班主任，一个博雅活泼的语

文老师。一边听张老师的讲座，一边反思自己的带班经历，一边肯定

自己做的对的地方，一边想着以后的工作中如何改善自己......短短的 

90 分钟，让我领略到了教育给人带来的希望、快乐和力量。别出心

裁、不落俗套，做一个有趣的班主任；创设平台、激发学生，做一个

高效的班主任；外在的文饰、内在的滋养，不仅是管理更是在教育，

做一个专业的班主任。 

周贞美老师分享 

如何治理班级？不是只有治班之“术”就够了，而是治班之“术”

与治班之“道”的统一。治班之“道”指的是育人理念，是思想性的

东西，看不见但很重要。治班之“道”指的是育人方法、育人措施，

是策略性的东西。没有科学先进的育人理念作指引，育人策略很难具

有长效性，很难育出具有向心力富有凝聚力的班级，很难育出会生活

富有生命力的学生，很难育出富有创造力的自为自觉得人才。用昨天



的理念解决今天的问题培养未来的人才，势必是非常危险的。张长燕

老师治理班级有先进科学的育人之“道”，心中装着学生，尊重学生

主体地位，挖掘学生创造潜能；心中爱着学生，严格之中彰显温情关

爱；心中盼着学生，期望学生成为有思想、有个性、有生活情怀的人。 

张长燕老师治理班级也有精湛的育人之“术”，从班徽制作到班

名追寻，从班级班规制定到班级活动组织，无不彰显张老师为了学生

发展，为了孩子成长的教育情怀。正如张老师分享的《人类简史》作

者尤瓦尔·赫拉利所说说，任何大规模人类合作的根基，都在于某种

只存在集体想象中的虚构故事，“虚构故事”正是“意义赋予”。我想

张老师在治班前心理装着的“虚构故事”，会伴随着她的系列精心严

谨系统的治班之“术”渐渐变成现实的人才花园！ 

 

李智斌老师分享 



“打造有生命力的集体，让高中校园（班级）成为既能远望又能

回首的地方；”“让学生在集体里成长为有独特生命力的个体——行为

规范，个性张扬；学会做人，昂扬生命。” 字字珠玑！作为班主任，

带领一个班级团队，我们应该从哪里出发，到哪里结束，如何到达终

点？张老师的讲座高屋建瓴，深入浅出。从教育理念、班级目标、治

班策略的构建，到班级建设顶层设计、分层构建班级意义、讲述好班

级的故事；从学生的核心素养到制定班级的短期、中期、长期目标；

从建设有向心力的聚合班集体、形成有生命力的生活共同体、建设有

创造力的自觉共生体；张老师既有理论知识的建构，又列举出生动鲜

活的实例佐证。让平日治班过程中靠灵光乍现“散打” 的老师们，

班主任工作认识深度上更上层楼。在具体的治班策略中，张老师从形

成聚合班集体、到形成生活共同体，再到形成自觉共生体，张老师又

为亦步亦趋、手段单一的老师们开了眼界。心中有榜样，行动有力量；

与优秀者同行，遇见更好的自己。 
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