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—况石
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谁要是怕走这崎岖的山道，谁就只好留在山下。



王燕名班主任翼羽工作室王燕名班主任翼羽工作室

王燕名班主任翼羽工作室

屡遭歧视

自信与坚持

打击中成长

打破束缚，创造价值

人生
经历
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交流与分享
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有想法 直面困难的勇气

要行动 脚踏实地的精神

好心态 积极向上的态度

得坚持 持之以恒的品质

总结
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6:25起床

6:40—7:00   早餐

7:00—7:30   早自习

7:40—8:20   第一节课

8:30—9:10   第二节课

9:10—9:45   大课操

9:45—10:25  第三节课

10:35—11:15 第四节课

11:25—12:10 第五节课

12:10—12:40 午餐

12:40—13:10 午自习

13:10—14:00 午休

14:00起床

14:25—15:05 第六节课

15:20—16:00 第七节课

16:10—16:50 第八节课

17:00—17:40 第二课堂

17:40—18:25 晚餐

18:30—19:00 晚读

19:00—19:30 晚一

19:40—20:20 晚二

20:30—21:10 晚三

21:20—22:00 晚四

22:30熄灯就寝

正常的学校生活一天里，同学们差不多10小时在学习，9小时在睡觉，5小时
在吃饭、放松等。
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自我评价

03.099.0 365  8.3701.1 365  137702.1 365 
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致高二的你们
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结语
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课后作业



王燕名班主任翼羽工作室王燕名班主任翼羽工作室

王燕名班主任翼羽工作室


