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《第 5 6号教室的奇迹 2》
点燃孩子的热情

读书交流 卢泽高
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ONE 作者简介





 美国洛杉矶市霍巴特小学的五年级教师。

 从教20多年，获得众多国内外大奖，其中包

括美国“总统国家艺术奖”、1992年“全美

最佳教师奖”、1997年美国著名亲子杂志

《父母》杂志年度“成长奖”、美国媒体天

后欧普拉的“善待生命奖”、并获英国女王

颁发的不列颠帝国勋章（M.B.E）等。

 他把奖金捐给了所在学校和学生，并成立了

“霍巴特莎士比亚”慈善基金。



TWO 内容简介



内容简介

 本书记录了雷夫老师在周五的晚上带着班上

一群学生现场观看一场棒球赛。通过观察所

发生的细节，老师处处皆展现出教育的思想

火花，使孩子们不单只是观看到一场球赛的

精彩，更大的收获是通过雷夫老师的引导，

从这场球赛里得到了一些非凡的成长教育指

引。





THREE 教育观念



1.时间观念
2.培养专注
3.拒绝电视
4.会做决定
5.实现自我



 雷夫老师认为：“孩子大多没有时间观念

，而孩子必须要理解时间的观念，准时就

是一个重要的开始。”懂得察知时间的人

将善用一生做伟大卓越的事。我们要让孩

子从小就养养成守时的好习惯。

1.时间观念 学习准时的必要性



守时，从根本上体现了孩子对时间

的利用与把握。

老师是学生们利用时间的榜样。



◈ 本书第二局的主题就是专注，雷夫老师告诉我们专

注让人生变得更加美好。这一局开始正是在红雀队

与道奇对比赛白热化的时候，球场内突然出现了许

多被明令禁止不允许带入的沙滩球，并且在球场打

扰观众观看比赛。尤其值得注意的是，在管理员想

要没收这些沙滩球的时候，人们不停地捣乱，一个

小男孩在父亲的教唆下将球狠狠地丢到管理员的地

方，而人们竟然大声赞叹。在这种情况下，专注于

棒球比赛的人寥寥无几。

2.培养专注



雷夫老师通过这一个例子告诉我们为什么现在
的孩子缺少专注，这是我们这个时代的症状，
如今的孩子生活在一个忽略如何专注的社会，
大人们渐渐缺乏“专注”这种能力，所以我们
的孩子无法专注。



杰出的孩子总是很专注，他们明白三心二意
无法帮助他们实现目标。
1.日常中加强对学生注意力培养，让学生明
白指引的重要性。（比赛积分）
2.培养阅读习惯，为乐趣而读书。（手机干
扰）
3.培养乐器兴趣爱好—立即反馈。培养艺术
爱好。



 电视和手机扼杀孩子的潜能。

 父母或老师强行关掉或拿走电视是一种不好

的教育方式。

 培养孩子的最终目的是让他自己关掉手机或

电视。(让孩子明白电视和手机的危害，并

自己选择限制使用手机的时间）。

3.拒绝电视（手机）



设置合理地限制

孩子需要帮助，以抵制手机或电视的诱惑。

1.以身作则，晚餐谈话，良好沟通。（陪伴）

2.设置合理限制。

设置规则，时间表等。



4.会做选择

成功的秘诀在于能够做出正

确的选择。



琳达和凯伦不同的选择

任何举动都有后果，学生要学会审视他人做的决定为何
会导致糟糕的结果。



美梦不会总是成真，甚至对那些做正确事情的
人，人生也可能是残酷与不公平的，而且失望
的事随时都会发生。

在挫折中做勇敢的选择，保持不懈的努力，黑
暗尽头就是光明。



 假如你命该扫街，

 就扫得有模有样。

 一如米开朗基罗在画画，

 一如莎士比亚在写诗，

 一如贝多芬在作曲。

5. 实现自我

任何值得去做的事情都值得做很好，为我们
所做的工作而自豪



没有一蹴而就的事情，教育孩子要奋斗，尽可能表现最佳
，去赢得我们所希望拥有和达到的境界。

零用钱与家务

工作本身就是奖赏。一个做得好的工作就是最高奖赏。



扔海星
曾经有个人站在海边，身边围绕着几千只被海浪
冲上岸的海星，这些海星全部干燥脱水了。这个
人捡起海星一个一个地扔进海里。一个孩子经过
，对他的做法很困惑。孩子问道：“你到底在做
什么啦？”男人说：“我想救他们一命。他们快要
死了。”孩子：“你救不了几个的！（明白这样做
是徒劳无功的）”男人回答道：“是啊，但是我能
救活这一个。”说完，又拿起一个仍进海里。



有时候，孩子会叛逆、不受教，但请不
要就此放弃。我们一定要知道，如果你
想要在庸庸碌碌的世界培育出卓越非凡
的孩子，就要有耐心，永远以身作则，
身先士卒。那样，优秀的品质才能在他
们的性格与灵魂中扎根，那样我们才能
扔下一个又一个手中的海星。
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