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泸县余敏名师工作室             2021年 7 月 29 日 

 

卷首语  

登高，或远行之后，再回原点，是一种态度、一份责任，

是洗净铅华后的沉淀，更是对生命的尊重！ 

 

 

荷风送香气，暑假拒慵懒 

     

2021 年的暑假，异常火热。而在泸县余敏小语工作室 QQ

群，却能让人时时感受到清凉与惬意。30名成员在这个不一

样的夏天，远离了慵懒，拔节成长，拥有了一段有别于以往

任何暑假的学习之旅。 

旅程一，每个人都认认真真进行了三年规划和年度学习

计划的思考和撰写。 
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旅程二，每个人都保质保量地完成了个人“每月修炼项

目”：一读、一练、一写。“每月一读”，即配乐美读一篇好文

章；“每月一练”，即练习一份三笔字书法作品；“每月一写”，

即写一则教育教学随笔或生活随笔。成员们在每月底把自己

的成果上传展示到工作群里，由资源建设组负责收集，大家

进行交流评价，互相欣赏学习，每一份用心完成的“作业”，

都仿佛一股沁人心脾的清流，令人舒畅。 
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千里之行始于足，树高万丈不离根。只有不断汲取养料，

方能更加自由地生长。“每月修炼项目”，是否就是滋养大家

的一份大餐呢？对此，工作室成员们纷纷道出自己的感想。 

天兴小学高晓良的感言最是精炼：“人，有时需要推一推，

逼一逼。每月“一读”、“一写”、“一练”有利于成长。“读”

练语感，“写”练表达，书法练心境。养成良好习惯，提高个

人修养。” 

实验学校程洪梅感言：“这是一个督促自己练习的好方

法，特别是这个假期里，练字、阅读、写点想法都快要成为

一种习惯了。虽然成果有些不尽人意，但是长期坚持下去，

我想一定收获满满。” 

马溪小学朱益感言：“在这每月的‘一练、一写、一读’

里，每个成员都像在呵护一朵小花，每朵花儿都竞相争放，

吐露芬芳，让咱们的工作室焕发着勃勃生机！” 

石桥小学陈霞说：“这是一个督促自己不断提升的好机会！

向各位优秀的老师学习，希望能不断提高自己。” 

玄滩学校罗霞感言：“最初看到每月“一练,一写，一读”，

心里是抵触的，很久没有像个学生一样一本正经地交作业了，

难免还是恐惧和焦虑的，怕自己做不好遭人笑话。后来发现

用心去做这三件事还是对自己的一个促进，也是向各位老师

学习的一个机会。被动变成了主动，心里一下就踏实了。” 

太伏小学邱思梦感言：“水本无华，相荡乃兴潋滟。石孰

有火? 互击而闪灵光!余敏名师工作室让志趣相投的我们

携手并进，与智者同行，与优秀为伴！” 
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实验学校刘秀林感言：“炎炎夏日，知了声声，在这烦躁

却独寻恬静的氛围中，尝试着自信地读，静心地练，自由地

写，慢慢地墨香浸入心间……” 

宝藏学校程永杰感言：一开始对这个“每月一读，一练，

一写”，不是很清楚。实际操作后，才看到了自己的差距。同

时更能站在学生角度反思自己的教学，也让浮躁的心静下来。

千里之行，始于足下，继续吧！ 

领衔人余敏也对此谈到了自己的感触：“每月一读”“每

月一练”“每月一写”，仿佛是重回学生时代被老师催作业的

体验。本来是很想交出一“惊世骇俗”的大作，无奈功夫不

足，只能羞涩露面，恨不得把自己的作业垫在最底，不让别

人看见。可是，我也知道，“若非一番寒彻骨，那得梅花遍地

香”？由此，我们可以现象班上后进生们交作业时的胆怯与

惶恐。于是，内心底油然而生一份温柔，只为角落里的孩子

开放。 
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荷风送香气，竹露滴清响。成员们清新隽永的书法作品，

妙笔生花的感想随写，声情并茂的朗读演讲，让我们的工作

室在这个夏季焕发着勃勃生机，真

正地诠释了“资源共享、活动

共商、携手并进、互助成长”

的共同愿景。 
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